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AiÀÄdÄgï G¥ÁPÀªÀÄð 

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

NA ²æÃ®Që÷äÃ£ÀÈ¹AºÀ¥ÀgÀ§æºÀäuÉÃ £ÀªÀÄB  

 

 
 
 
 
 
 

(The list is Hyperlinked to the text)  
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 UÁAiÀÄwæÃ d¥À 

 UÉÆÃvÀæ ¥ÀæªÀgÀ 
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²æÃB 

 

AiÀÄdÄgï G¥ÁPÀªÀÄð 

 
 

PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï ªÀÄ£ÀÄågÀPÁ¶Ãðvï ªÀÄºÁ ªÀÄAvÀæ d¥À 
 
 
 

After the ritual bath, wear fresh clothes (maDi clothes), and face 
East::  

 
 

DZÀªÀÄ£À :: 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ----- 

 
 

(¸ÀÜ®±ÀÄ¢Þ ¥ÉÇæÃPÀëtA, D¸À£ÀA, vÀzÀÄ¥Àj) ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA ::   
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, ------ 

 
 

zÉÊªÀ, zÉÃªÀvÁ, UÀÄgÀÄ ªÀAzÀ£ÀA  :: 

 
 

NA ²æÃ®Që÷äÃ£ÀÈ¹AºÀ ¥ÀgÀ§æºÀäuÉÃ £ÀªÀÄB 

²æÃ ¥ÀzÁäªÀwÃ ¸ÀªÉÄÃvÀ ²æÃ ªÉÃYÌmÉÃ±ÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

²æÃ «µÀÚªÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ £ÀªÀÄB 

²æÃªÀÄvÉÃ gÁªÀiÁ£ÀÄeÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

²æÃ ¤UÀªÀiÁ£ÀÛ ªÀÄºÁzÉÃ²PÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

²æÃ ¸Á¬ÄgÁA 
 
 

NA C¸Àäzï UÀÄgÀÄ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

NA C¸Àäzï ¥ÀgÀªÀÄ UÀÄgÀÄ s̈ÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

NA C¸Àäzï ¸ÀªÀð UÀÄgÀÄ s̈ÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

²æÃªÀÄvÉÃ ²æÃ D¢ªÀuï ±ÀoÀPÉÆÃ¥À AiÀÄwÃAzÀæ ªÀÄºÁ zÉÃ²PÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

ªÀiÁvÁ ¦vÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄB  

  



 
 

AiÀÄ¸Áå¨sÀªÀzÀãPÀÛ d£ÁwðºÀ£ÀÄÛB  ¦vÀÈvÀéªÀÄ£ÉåÃµÀé«ZÁAiÀÄð vÀÆtðA | 

¸ÀÛªÉÄãÃ„ªÀvÁgÀ¸ÀÛªÀÄ£À£Àå®¨sÀåA ®Që÷äÃ £ÀÈ¹AºÀA ±ÀgÀtA ¥Àæ¥ÀzÉåÃ || 

 

²æÃªÀiÁ£ï ªÉÃYÌl£ÁxÁAiÀÄðB PÀ«vÁQðPÀPÉÃ¸ÀjÃ | 

ªÉÃzÁ£ÁÛ ZÁAiÀÄð ªÀAiÉÆÃðªÉÄÃ ¸À¤ßzsÀvÁÛA ¸ÀzÁºÀÈ¢ || 

 

UÀÄgÀÄ¨sÀå¸ÀÛzï UÀÄgÀÄ¨sÀå±ÀÑ £ÀªÉÆÃªÁPÀªÀÄ¢üÃªÀÄºÉÃ | 

ªÀÈtÂÃªÀÄºÉÃ ZÀ vÀvÁæzËå zÀA¥ÀwÃ dUÀvÁA ¥ÀwÃ ||  

 

²æÃªÀÄ£Àß©üÃµÀ× ªÀgÀzÀ |  vÁéªÀÄ¹ä ±ÀgÀtAUÀvÀB|| 

 

¸Àé±ÉÃµÀ ¨sÀÆvÉÃ£À ªÀÄAiÀiÁ ¹éÃAiÉÄÊB ¸ÀªÀð ¥ÀjZÀÒzÉÊB |  

«zsÁvÀÄA ¦æÃvÀªÀiÁvÁä£ÀA zÉÃªÀB ¥ÀæPÀæªÀÄvÉÃ ¸ÀéAiÀÄA || 

 

±ÀÄPÁèA§gÀzsÀgÀA «µÀÄÚA ±À²ªÀtðA ZÀvÀÄ¨sÀÄðdA | 

¥Àæ¸À£ÀßªÀzÀ£ÀA zsÁåAiÉÄÃvï ¸ÀªÀð «WÉÆßÃ¥À±Á£ÀÛAiÉÄÃ || 

 

AiÀÄ¸Àå ¢égÀzÀ ªÀPÁÛçzÁåB ¥ÁjµÀzÁåB ¥ÀgÀB±ÀvÀA | 

«WÀßA ¤WÀß¤Û ¸ÀvÀvÀA «µÀéPÉìÃ£ÀA vÀªÀiÁ±ÀæAiÉÄÃ || 

 
 

¸ÀAPÀ®àB  ::  (hold the palms in  sa~gkalpa  mudra) 
 
 

ºÀjB NA vÀvï ¸Àvï ²æÃUÉÆÃ«£ÀÝ UÉÆÃ«£ÀÝ UÉÆÃ«£ÀÝ C¸Àå ²æÃ ¨sÀUÀªÀvÉÆÃ 

ªÀÄºÁ ¥ÀÅgÀÄµÀ¸Àå «µÉÆÚÃgÁdÕAiÀiÁ ¥ÀæªÀvÀðªÀiÁ£À¸Àå DzÀå §æºÀäuÉÆÃ 

(§æºÀätB) ¢éwÃAiÀÄ ¥ÀgÁzsÉÃð ²æÃ ±ÉéÃvÀªÀgÁºÀ PÀ¯ÉàÃ ªÉÊªÀ¸ÀévÀ ªÀÄ£Àé£ÀÛgÉÃ 

PÀ°AiÀÄÄUÉÃ ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÁzÉÃ (dA§Æ ¢éÃ¥ÉÃ, ¨sÁgÀvÀ ªÀµÉÃð, ¨sÀgÀvÀ RAqÉÃ, 

±ÀPÁ¨ÉÝÃ, ªÉÄÃgÉÆÃB zÀQëuÉÃ ¥Á±ÉéÃð) C¹ä£ï ªÀvÀðªÀiÁ£Á£ÁA 

ªÁåªÀºÁjPÁuÁA ¥Àæ¨sÀªÁ¢Ã£ÁA µÀµÁÖ÷åB ¸ÀAªÀvÀìgÁuÁA ªÀÄzsÉåÃ ::   

 
 

-----£ÁªÀÄ ¸ÀAªÀvÀìgÉÃ-----CAiÀÄ£ÉÃ-----IÄvË-----ªÀiÁ¸ÉÃ 

-----¥ÀPÉëÃ-----±ÀÄ s̈À wxË-----ªÁ¸ÀgÀ-----£ÀPÀëvÀæ AiÀÄÄPÁÛAiÀiÁA  

 
  



 
 
 
 

²æÃ«µÀÄÚAiÉÆÃUÀ «µÀÄÚPÀgÀt ±ÀÄ¨sÀ AiÉÆÃUÀ ±ÀÄ¨sÀ PÀgÀt KªÀA UÀÄt «±ÉÃµÀt 

«²µÁÖAiÀiÁA  C¸ÁåA --------- ±ÀÄ s̈À wxË  

  

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA, vÉÊµÁåA, ¥ËtðªÀiÁ¸ÁåA 

CzsÁåAiÉÆÃvÀìdð£À CPÀgÀt ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÁÛxÀðA CµÉÆÖÃvÀÛgÀ ¸ÀAiÀÄ¸Àæ (±ÀvÀ) 

¸ÀARåAiÀiÁ PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï ªÀÄ£ÀÄågÀPÁ¶Ãðvï ªÀÄºÁ ªÀÄAvÀæ d¥ÀA PÀjµÉåÃ ||  

 

 
 
 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB  ::  (hold the palms in namaskAra posture) 
 
 
 
 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ ¸Àé¤AiÀiÁªÀÄå ¸ÀégÀÆ¥À¹Üw ¥ÀæªÀÈwÛ ¸Àé±ÉÃµÀvÉÊPÀgÀ¸ÉÃ£À C£ÉÃ£À 

DvÀä£Á PÀvÁæð ¸ÀéQÃAiÉÄÊ±ÉÆÑÃ¥ÀPÀgÀuÉÊB ¸ÁégÁzsÀ£ÉÊPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÁAiÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ 

¥ÀÅgÀÄµÀB ¸ÀªÀð±ÉÃ¶Ã ²æAiÀÄB¥ÀwB ¸Àé±ÉÃµÀ ¨sÀÆvÀ«ÄzÀA PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï 

ªÀÄ£ÀÄågÀPÁ¶Ãðvï ªÀÄºÁ ªÀÄAvÀæ d¥ÀA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï ¸Àé¸ÉäöÊ ¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ 

¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁgÀAiÀÄw :: 

 
 
 
 

 
 

ªÀÄAvÀæ d¥À :: 

 

 
 

 

PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï ªÀÄ£ÀÄågÀPÁ¶Ãðvï £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB ||  

PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï ªÀÄ£ÀÄågÀPÁ¶Ãðvï £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB ||  

 (1008  times or at least 108  times) 

 

 
 
 

C©üªÁzÀ£ÀA :: 

 
 

C©üªÁzÀAiÉÄÃ (.........) (..........) (.........) .......  

(.........) IÄµÉÃAiÀÄ ¥ÀæªÀgÁ¤évÀ  

(...........) UÉÆÃvÀæB  

(...........) ¸ÀÆvÀæB  

(..............) ±ÁSÁzsÁå¬ÄÃ  

²æÃ (..............) ±ÀªÀiÁð£ÁªÀiÁºÀA C¹ä s̈ÉÆÃB ||  

  
  



 

¢Pï ªÀAzÀ£ÀA 

 
 

NA ¥ÁæZÉåöÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB Facing East  

NA zÀQëuÁAiÉÄÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB Facing South  

NA ¥ÀæwÃZÉåöÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB Facing West  

NA G¢ÃZÉåöÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB Facing North  

NA HzsÁéðAiÀÄ £ÀªÀÄB Facing East, show the folded palms upwards  

NA CzsÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄB Facing East, show the folded palms to the ground  

NA C£ÀÛjPÁëAiÀÄ £ÀªÀÄB Facing East, show the folded palms upwards  

NA ¨sÀÆªÉÄåöÊ £ÀªÀÄB Facing East, show the folded palms to the ground 

NA «µÀÚªÉÃ £ÀªÀÄB Facing East, show the folded palms straight  
 
 

 zsÉåÃAiÀÄ¸ÀìzÁ ¸À«vÀÈªÀÄAqÀ® ªÀÄzsÀåªÀwÃð  

 £ÁgÁAiÀÄtB ¸ÀgÀ¹eÁ¸À£À ¸À¤ß«µÀÖB |  

 PÉÃAiÀÄÆgÀªÁ£ï ªÀÄPÀgÀPÀÄAqÀ®ªÁ£ï QjÃnÃ  

 ºÁjÃ »gÀtäAiÀÄ (»gÀtåAiÀÄ) ªÀ¥ÀÅB zsÀÈvÀ ±ÀYÍ ZÀPÀæB ||  

 ±ÀYÍ ZÀPÀæ UÀzÁ ¥ÁuÉÃ zÁégÀPÁ ¤®AiÀiÁZÀÄåvÀ |  

 UÉÆÃ«£ÀÝ ¥ÀÅAqÀjÃPÁPÀë gÀPÀë ªÀiÁA ±ÀgÀuÁUÀvÀA ||  

 £ÀªÉÆÃ §æºÀätå zÉÃªÁAiÀÄ UÉÆÃ¨ÁæºÀät»vÁAiÀÄ ZÀ |  

 dUÀ¢ÞvÁAiÀÄ PÀÈµÁÚAiÀÄ ²æÃ UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB || 

 
 
 

¥ÀætªÀÄå, (¸ÁµÁÖAUÀ ¥ÀæuÁªÀÄ) C©üªÁzÀAiÉÄÃvï :: 

 

C©üªÁzÀAiÉÄÃ (.........) (..........) (.........) .......  

(.........) IÄµÉÃAiÀÄ ¥ÀæªÀgÁ¤évÀ, (...........) UÉÆÃvÀæB  

(...........) ¸ÀÆvÀæB, (..............) ±ÁSÁzsÁå¬ÄÃ  

²æÃ (..............) ±ÀªÀiÁð£ÁªÀiÁºÀA C¹ä s̈ÉÆÃB ||  

(gOtra pravara details given at the end)    



 

²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ....... ...... .  

 
 
 
 

do japa 10 times 
 
 

 
 
 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£À£ÁÛAiÀÄ £ÀªÀÄB, UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB,. ..... ...... ..... 

 
 

 
 

¸ÀÜ®±ÀÄ¢Þ ¥ÉÇæÃPÀëtA PÀÈvÁé, ¸ÁwéPÀ vÁåUÀB :: 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï ªÀÄ£ÀÄågÀPÁ¶Ãðvï ªÀÄºÁ ªÀÄAvÀæ d¥ÀA 

PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï ¸Àé¸ÉäöÊ ¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁjvÀªÁ£ï 

    

²æÃgÀYÎ ªÀÄYÎ¼À¤¢üA PÀgÀÄuÁ¤ªÁ¸ÀA 

²æÃªÉÃYÌmÁ¢æ ²RgÁ®AiÀÄ PÁ®ªÉÄÃWÀA | 

²æÃºÀ¹Û±ÉÊ® ²RgÉÆÃdé® ¥ÁjeÁvÀA 

²æÃ±ÀA £ÀªÀiÁ«Ä ²gÀ¸Á AiÀÄzÀÄ±ÉÊ® ¢Ã¥ÀA || 

 
 
 
 
 

 
 
 

PÁAiÉÄÃ£ÀªÁZÁ ªÀÄ£À¸ÉÃ¤ÝçAiÉÄÊªÁð 

§ÄzÁÞ÷å„„vÀä£Á ªÁ ¥ÀæPÀÈvÉÃB ¸Àé s̈ÁªÁvï |  

 

PÀgÉÆÃ«Ä AiÀÄzÀåvï¸ÀPÀ®A ¥ÀgÀ¸ÉäöÊ 

²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄuÁAiÉÄÃw ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä ||  

 

 
 
 
 
 

¸ÀªÀðA ²æÃ PÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ  

 
 
 
 

 
   



 

PÁAqÀ IÄ¶ vÀ¥ÀðtA 

 

DZÀªÀÄ£À :: 

 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ----- 

 

(¸ÀÜ®±ÀÄ¢Þ ¥ÉÇæÃPÀëtA, D¸À£ÀA, vÀzÀÄ¥Àj) ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA ::   
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, ------ 

 

zÉÊªÀ, zÉÃªÀvÁ, UÀÄgÀÄ ªÀAzÀ£ÀA  :: 

 

NA ²æÃ®Që÷äÃ£ÀÈ¹AºÀ ¥ÀgÀ§æºÀäuÉÃ £ÀªÀÄB 

²æÃ ¥ÀzÁäªÀwÃ ¸ÀªÉÄÃvÀ ²æÃ ªÉÃYÌmÉÃ±ÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

²æÃ «µÀÚªÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ £ÀªÀÄB 

²æÃªÀÄvÉÃ gÁªÀiÁ£ÀÄeÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

²æÃ ¤UÀªÀiÁ£ÀÛ ªÀÄºÁzÉÃ²PÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

²æÃ ¸Á¬ÄgÁA 

 
 

NA C¸Àäzï UÀÄgÀÄ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

NA C¸Àäzï ¥ÀgÀªÀÄ UÀÄgÀÄ s̈ÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

NA C¸Àäzï ¸ÀªÀð UÀÄgÀÄ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

²æÃªÀÄvÉÃ ²æÃ D¢ªÀuï ±ÀoÀPÉÆÃ¥À AiÀÄwÃAzÀæ ªÀÄºÁ zÉÃ²PÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  

ªÀiÁvÁ ¦vÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄB  

 
 

AiÀÄ¸Áå¨sÀªÀzÀãPÀÛ d£ÁwðºÀ£ÀÄÛB  ¦vÀÈvÀéªÀÄ£ÉåÃµÀé«ZÁAiÀÄð vÀÆtðA |  

¸ÀÛªÉÄãÃ„ªÀvÁgÀ¸ÀÛªÀÄ£À£Àå®¨sÀåA ®Që÷äÃ £ÀÈ¹AºÀA ±ÀgÀtA ¥Àæ¥ÀzÉåÃ || 

 

²æÃªÀiÁ£ï ªÉÃYÌl£ÁxÁAiÀÄðB PÀ«vÁQðPÀPÉÃ¸ÀjÃ | 

ªÉÃzÁ£ÁÛ ZÁAiÀÄð ªÀAiÉÆÃðªÉÄÃ ¸À¤ßzsÀvÁÛA ¸ÀzÁºÀÈ¢ ||  

 

UÀÄgÀÄ¨sÀå¸ÀÛzï UÀÄgÀÄ¨sÀå±ÀÑ £ÀªÉÆÃªÁPÀªÀÄ¢üÃªÀÄºÉÃ | 

ªÀÈtÂÃªÀÄºÉÃ ZÀ vÀvÁæzËå zÀA¥ÀwÃ dUÀvÁA ¥ÀwÃ ||  

 
  



 

²æÃªÀÄ£Àß©üÃµÀ× ªÀgÀzÀ |  vÁéªÀÄ¹ä ±ÀgÀtAUÀvÀB|| 

 

¸Àé±ÉÃµÀ ¨sÀÆvÉÃ£À ªÀÄAiÀiÁ ¹éÃAiÉÄÊB ¸ÀªÀð ¥ÀjZÀÒzÉÊB |  

«zsÁvÀÄA ¦æÃvÀªÀiÁvÁä£ÀA zÉÃªÀB ¥ÀæPÀæªÀÄvÉÃ ¸ÀéAiÀÄA || 

 

±ÀÄPÁèA§gÀzsÀgÀA «µÀÄÚA ±À²ªÀtðA ZÀvÀÄ¨sÀÄðdA | 

¥Àæ¸À£ÀßªÀzÀ£ÀA zsÁåAiÉÄÃvï ¸ÀªÀð «WÉÆßÃ¥À±Á£ÀÛAiÉÄÃ || 

 

AiÀÄ¸Àå ¢égÀzÀ ªÀPÁÛçzÁåB ¥ÁjµÀzÁåB ¥ÀgÀB±ÀvÀA | 

«WÀßA ¤WÀß¤Û ¸ÀvÀvÀA «µÀéPÉìÃ£ÀA vÀªÀiÁ±ÀæAiÉÄÃ || 

 
 

¸ÀAPÀ®àB  ::  (hold the palms in  sa~gkalpa  mudra) 

 
 

ºÀjB NA vÀvï ¸Àvï ²æÃUÉÆÃ«£ÀÝ UÉÆÃ«£ÀÝ UÉÆÃ«£ÀÝ C¸Àå ²æÃ ¨sÀUÀªÀvÉÆÃ 

ªÀÄºÁ ¥ÀÅgÀÄµÀ¸Àå «µÉÆÚÃgÁdÕAiÀiÁ ¥ÀæªÀvÀðªÀiÁ£À¸Àå DzÀå §æºÀäuÉÆÃ 

(§æºÀätB) ¢éwÃAiÀÄ ¥ÀgÁzsÉÃð ²æÃ ±ÉéÃvÀªÀgÁºÀ PÀ¯ÉàÃ ªÉÊªÀ¸ÀévÀ ªÀÄ£Àé£ÀÛgÉÃ 

PÀ°AiÀÄÄUÉÃ ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÁzÉÃ (dA§Æ ¢éÃ¥ÉÃ, ¨sÁgÀvÀ ªÀµÉÃð, ¨sÀgÀvÀ RAqÉÃ, 

±ÀPÁ¨ÉÝÃ, ªÉÄÃgÉÆÃB zÀQëuÉÃ ¥Á±ÉéÃð) C¹ä£ï ªÀvÀðªÀiÁ£Á£ÁA 

ªÁåªÀºÁjPÁuÁA ¥Àæ¨sÀªÁ¢Ã£ÁA µÀµÁÖ÷åB ¸ÀAªÀvÀìgÁuÁA ªÀÄzsÉåÃ   ::   

 

-----£ÁªÀÄ ¸ÀAªÀvÀìgÉÃ-----CAiÀÄ£ÉÃ-----IÄvË-----ªÀiÁ¸ÉÃ 

-----¥ÀPÉëÃ-----±ÀÄ s̈À wxË-----ªÁ¸ÀgÀ-----£ÀPÀëvÀæ AiÀÄÄPÁÛAiÀiÁA  

 

²æÃ«µÀÄÚAiÉÆÃUÀ «µÀÄÚPÀgÀt ±ÀÄ¨sÀ AiÉÆÃUÀ ±ÀÄ¨sÀ PÀgÀt KªÀA UÀÄt «±ÉÃµÀt 

«²µÁÖAiÀiÁA  C¸ÁåA --------- ±ÀÄ s̈À wxË  

  

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA, ±ÁæªÀuÁåA, 

¥ËtðªÀiÁ¸ÁåA CzsÁåAiÉÆÃ¥ÁPÀªÀÄð PÀjµÉåÃ.  vÀzÀYÎA PÁtØIÄ¶ vÀ¥ÀðtA 

PÀjµÉåÃ.   vÀzÀYÎA AiÀÄYõÉÆÎÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtA PÀjµÉåÃ.  vÀzÀYÎA PÁªÉÃjÃ 

¸Áß£ÀªÀÄºÀA PÀjµÉåÃ.   

 

 (brahmacAri-s  only) 

 

vÀzÀYÎvÀAiÀiÁ ªÀiËkÓ÷åf£À, zÀAqÀzsÁgÀuÁ¤ ZÀ PÀjµÉåÃ 

  



 
 
 

(Everyone) ::¸ÁwéPÀvÁåUÀB  ::  (hold the palms in namaskAra posture) 
 

 
 
 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ ¸Àé¤AiÀiÁªÀÄå ¸ÀégÀÆ¥À¹Üw ¥ÀæªÀÈwÛ ¸Àé±ÉÃµÀvÉÊPÀgÀ¸ÉÃ£À C£ÉÃ£À 

DvÀä£Á PÀvÁæð ¸ÀéQÃAiÉÄÊ±ÉÆÑÃ¥ÀPÀgÀuÉÊB ¸ÁégÁzsÀ£ÉÊPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÁAiÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ 

¥ÀÅgÀÄµÀB ¸ÀªÀð±ÉÃ¶Ã ²æAiÀÄB¥ÀwB ¸Àé±ÉÃµÀ ¨sÀÆvÀ«ÄzÀA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï 

¸Àé¸ÉäöÊ ¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁgÀAiÀÄw :: 

 
 

ªÀÄAvÀæ ¥ÉÇæÃPÀëtA :: 
 

If PÁAqÀIÄ¶ vÀ¥ÀðtA  is done immediately after PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï ªÀÄ£ÀÄågÀ 

PÁ¶Ãðvï d¥À,  DvÀä ¥ÉÇæÃPÀët will suffice.  Otherwise, one should take a bath.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



 

AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtA :: 
 
 

AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtªÀÄ£ÀÛç¸Àå §æºÁä IÄ¶B ²gÀ¹ 

vÀÈµÀÄÚ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

vÀæ¬ÄÃ«zÁå zÉÃªÀvÁ  ºÀÈzÀAiÀÄA/£Á©ü 
 
 

AiÀÄeÉÆÕÃ ¥À«ÃvÀA ¥ÀgÀªÀÄA ¥À«vÀæA  

¥ÀæeÁ¥ÀvÉÃAiÀÄðvÀìºÀdA ¥ÀÅgÀ¸ÁÛvï.  

DAiÀÄÄµÀå ªÀÄUÀæ÷åA ¥Àæw ªÀÄÄkÑ±ÀÄ¨sÀæA  

AiÀÄeÉÆÕÃ ¥À«ÃvÀA §®ªÀÄ¸ÀÄÛ vÉÃdB..  

 

 

(UÀÈºÀ¸ÀÛgÀÄ :: ¢éwÃAiÀÄ AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtA):- 

 
 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA:: 

 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£À£ÁÛAiÀÄ £ÀªÀÄB, UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, ------- 

 
 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå :: 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB ----- 

 
 

¥ÀÅ£ÀB ¸ÀAPÀ®àB :: 
 
 

CzÀå ¥ÀÇªÉÇÃðPÀÛªÀvï KªÀA UÀÄt «±ÉÃµÀt «²µÁÖAiÀiÁA C¸ÁåA ------

--- ±ÀÄ s̈À wxË  ²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ï £ÁgÁAiÀÄt¦æÃvÀåxÀðA 

UÁºÀð¸ÁåxÀðA ¢éwÃAiÀÄ AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtªÀiï PÀjµÉåÃ  

 
 

AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtªÀÄ£ÀÛç¸Àå §æºÁä IÄ¶B ²gÀ¹ 

vÀÈµÀÄÚ¥ï bÀAzÀB  £Á¸ÁUÀæA 

vÀæ¬ÄÃ«zÁå zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄA/£Á©ü 
 

 
 

AiÀÄeÉÆÕÃ ¥À«ÃvÀA ¥ÀgÀªÀÄA ¥À«vÀæA ¥ÀæeÁ¥ÀvÉÃAiÀÄðvÀìºÀdA ¥ÀÅgÀ¸ÁÛvï.  

DAiÀÄÄµÀå ªÀÄUÀæ÷åA ¥Àæw ªÀÄÄkÑ±ÀÄ¨sÀæA AiÀÄeÉÆÕÃ ¥À«ÃvÀA §®ªÀÄ¸ÀÄÛ vÉÃdB..  

 
 
  



 

Everyone::  ¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£À£ÁÛAiÀÄ £ÀªÀÄB, UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB,  

 
 

¥ÀÅgÁvÀ£À AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ «¸Àdð£ÀA :: 

 
 

G¥À«ÃvÀA c£Àß vÀ£ÀÄÛA fÃtðA PÀ±Àä¼À zÀÆ¶vÀA «¸ÀÈeÁ«Ä  

¥ÀÅ£Àgï§æºÁä£ï ªÀZÉÆÃð ¢ÃWÁðAiÀÄÄgÀ¸ÀÄÛ ªÉÄÃ || 

 
 

(brahmacAri-s  only  ªÀiËkÂÓÃ, Cf£ÀA, zÀAqÀ zsÁgÀtA):- 

 

 

ªÀiËkÂÓÃ  ::   

 
 

EAiÀÄA zÀÄgÀÄPÁÛvï ¥Àj¨ÁzsÀªÀiÁ£Á,  

±ÀªÀÄðªÀgÀÆqsÀA ¥ÀÅ£ÀwÃ £À DUÁvï |   

¥ÁæuÁ¥Á£Á¨sÁåA §®ªÀiÁ¨sÀgÀ¤ÛÃ  

¦æAiÀiÁzÉÃªÁ£ÁA ¸ÀÄ¨sÀUÁ ªÉÄÃR¯ÉÃAiÀÄA ||   

 

IÄvÀ¸Àå UÉÆÃ¦ÛçÃ vÀ¥À¸ÀB ¥ÀgÀ¹éÃ,  

WÀßwÃgÀPÀëB ¸ÀºÀªÀiÁ£Á CgÁwÃB |   

¸Á£ÀB ¸ÀªÀÄ£ÀÛA C£ÀÄ¥ÀjÃ» ¨sÀzÀæAiÀiÁ  

¨sÀvÁðgÀ£ÉÛÃ ªÉÄÃR¯ÉÃ ªÀiÁjµÁªÀÄ || 

 

 

Cf£ÀA  :: 

 

«ÄvÀæ¸Àå ZÀPÀÄëgïzÀgÀÄtA §°ÃAiÀÄB vÉÃeÉÆÃ AiÀÄ±À¹é¸ÀÜ«gÀA ¸À«ÄzÀÞA | 

C£ÁºÀ£À¸ÀåA ªÀ¸À£ÀAdjµÀÄÚ ¥ÀjzÀA ªÁdåf£ÀA zÀzsÉÃºÀA || 

 

zÀAqÀ zsÁgÀtA  :: 

 

¸ÀÄ±ÀæªÀB ¸ÀÄ±ÀæªÀ¸ÀA ªÀiÁPÀÄgÀÄ AiÀÄzsÁvÀéA ¸ÀÄ±ÀæªÀB ¸ÀÄ±ÀæªÁ C¹ 

KªÀªÀÄºÀA ¸ÀÄ±ÀæªÀB ¸ÀÄ±ÀæªÁ ¨sÀÆAiÀiÁ¸ÀA | 

 

AiÀÄxÁvÀéA ¸ÀÄ±ÀæªÉÇÃzÉÃªÁ£ÁA ¤¢üUÉÆÃ¥ÉÇÃ„¹  

KªÀªÀÄºÀA ¨ÁæºÀäuÁ£ÁA ¤¢üUÉÆÃ¥ÉÇÃ¨sÀÆAiÀiÁ¸ÀA ||  

  



 

  (everyone) 

 

 

PÁAqÀIÄ¶ vÀ¥ÀðtA :: ¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 

 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£À£ÁÛAiÀÄ £ÀªÀÄB, UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB,  

 

Wear the  yaj~jOpavItaM  around the neck in the manner of a garland (¤«ÃvÀ jÃw)  hold it 

down in the palms with the thumbs and perform PÁAqÀIÄ¶ vÀ¥ÀðtA  with a mixture of 

sesame seeds and rice.  Each offering to be done thrice.  

 
 
 
 

CWÀåð jÃvÁå::------ 

 
 
 
 

 
 
 

¥ÀæeÁ¥ÀwA PÁAqÀIÄ¶A vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ¥ÀæeÁ¥ÀwA --- 

¸ÉÆÃªÀÄA PÁAqÀIÄ¶A vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ¸ÉÆÃªÀÄA -- ¸ÉÆÃªÀÄA --- 

CVßA PÁAqÀIÄ¶A vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, CVßA --- CVßA ---- 

«±Áé£ï zÉÃªÁ£ï PÁAqÀIÄ¶A vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, «±Áé£ï zÉÃªÁ£ï---  

¸Á«ÄíwÃzÉÃðªÀvÁ G¥À¤µÀzÀB vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ¸Á«ÄíwÃzÉÃðªÀvÁ --- 

AiÀiÁfÕQÃzÉÃðªÀvÁ G¥À¤µÀzÀB vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, AiÀiÁfÕQÃzÉÃðªÀvÁ ---- 

ªÁgÀÄtÂÃzÉÃðªÀvÁ G¥À¤µÀzÀB vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ªÁgÀÄtÂÃzÉÃðªÀvÁ ----- 
 
 
 
 
 

§æºÀä wÃxÀðA jÃvÁå::- (rear of palm, between wrists) 

 
 
 
 
 
 

 

§æºÁätA ¸ÁéAiÀÄA s̈ÀÄªÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä,  §æºÁätA ---,   
 
 

 
 
 
 
 

(through tips of little fingers) 

 
 
 
 
 
 
 
 

¸ÀzÀ¸À¸ÀàwA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ¸ÀzÀ¸ÀàwA ----, ¸ÀzÀ¸ÀàwA---- 

 
 
 

 
 
 
 
  



 
 

CWÀåð jÃvÁå::------ 

 
 
 
 
 

IÄUïªÉÃzÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, IÄUïªÉÃzÀA ---  

AiÀÄdÄgïªÉÃzÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, AiÀÄdÄgïªÉÃzÀA ----- 

¸ÁªÀÄªÉÃzÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ¸ÁªÀÄ ªÉÃzÀA ---- 

CxÀªÀðt ªÉÃzÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, CxÀªÀðt ---- 

EwºÁ¸Á£ï vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, EwºÁ¸Á£ï ------ 

¥ÀÅgÁuÁ£ï vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ¥ÀÅgÁuÁ£ï ------ 

PÀ¯Áà£ï vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, PÀ¯Áà£ï ------ 

 
 

those who do ¦vÀÈ vÀ¥ÀðtA should do it at this stage  

 
 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB:: (hold the palms in praNAma posture)  
 
 
 
 

 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ  ¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀB ¸ÀªÀð±ÉÃ¶Ã ²æAiÀÄB¥ÀwB ¸Àé±ÉÃµÀ 

¨sÀÆvÀ«ÄzÀA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï ¸Àé¸ÉäöÊ ¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁjvÀªÁ£ï 

C£ÉÃ£À ¦æÃAiÀÄvÁA ²æÃ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀB 

 
 
 
 
 

PÁAiÉÄÃ£ÀªÁZÁ ªÀÄ£À¸ÉÃ¤ÝçAiÉÄÊªÁð 

§ÄzÁÞ÷å„„vÀä£Á ªÁ ¥ÀæPÀÈvÉÃB ¸Àé s̈ÁªÁvï |  

 

PÀgÉÆÃ«Ä AiÀÄzÀåvï¸ÀPÀ®A ¥ÀgÀ¸ÉäöÊ 

²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄuÁAiÉÄÃw ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä ||  

 
 
 
 
 

¸ÀªÀðA ²æÃ PÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ  

 

 
 
 
   



UÁAiÀÄwæÃ d¥ÀA 

 

After the ritual bath, wear fresh clothes (ªÀÄr), and facing East::  

 

DZÀªÀÄ£À :: 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ----- 

 
 

(¸ÀÜ®±ÀÄ¢Þ ¥ÉÇæÃPÀëtA, D¸À£ÀA, vÀzÀÄ¥Àj) ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA ::   
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, ------ 

 
 

zÉÊªÀ, zÉÃªÀvÁ, UÀÄgÀÄ ªÀAzÀ£ÀA  :: 

 

NA ²æÃ®Që÷äÃ£ÀÈ¹AºÀ ¥ÀgÀ§æºÀäuÉÃ £ÀªÀÄB 

²æÃ ¥ÀzÁäªÀwÃ ¸ÀªÉÄÃvÀ ²æÃ ªÉÃYÌmÉÃ±ÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

²æÃ «µÀÚªÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ £ÀªÀÄB 

²æÃªÀÄvÉÃ gÁªÀiÁ£ÀÄeÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

²æÃ ¤UÀªÀiÁ£ÀÛ ªÀÄºÁzÉÃ²PÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

²æÃ ¸Á¬ÄgÁA 

 
 

NA C¸Àäzï UÀÄgÀÄ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

NA C¸Àäzï ¥ÀgÀªÀÄ UÀÄgÀÄ s̈ÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

NA C¸Àäzï ¸ÀªÀð UÀÄgÀÄ s̈ÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

²æÃªÀÄvÉÃ ²æÃ D¢ªÀuï ±ÀoÀPÉÆÃ¥À AiÀÄwÃAzÀæ ªÀÄºÁ zÉÃ²PÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

ªÀiÁvÁ ¦vÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄB  

 

AiÀÄ¸Áå¨sÀªÀzÀãPÀÛ d£ÁwðºÀ£ÀÄÛB   

¦vÀÈvÀéªÀÄ£ÉåÃµÀé«ZÁAiÀÄð vÀÆtðA |  

¸ÀÛªÉÄãÃ„ªÀvÁgÀ¸ÀÛªÀÄ£À£Àå®¨sÀåA  

®Që÷äÃ £ÀÈ¹AºÀA ±ÀgÀtA ¥Àæ¥ÀzÉåÃ || 

 
  



 

²æÃªÀiÁ£ï ªÉÃYÌl£ÁxÁAiÀÄðB PÀ«vÁQðPÀPÉÃ¸ÀjÃ | 

ªÉÃzÁ£ÁÛ ZÁAiÀÄð ªÀAiÉÆÃðªÉÄÃ ¸À¤ßzsÀvÁÛA ¸ÀzÁºÀÈ¢ || 

 

UÀÄgÀÄ¨sÀå¸ÀÛzï UÀÄgÀÄ¨sÀå±ÀÑ £ÀªÉÆÃªÁPÀªÀÄ¢üÃªÀÄºÉÃ | 

ªÀÈtÂÃªÀÄºÉÃ ZÀ vÀvÁæzËå zÀA¥ÀwÃ dUÀvÁA ¥ÀwÃ ||  

 

²æÃªÀÄ£Àß©üÃµÀ× ªÀgÀzÀ |  vÁéªÀÄ¹ä ±ÀgÀtAUÀvÀB|| 

 

¸Àé±ÉÃµÀ ¨sÀÆvÉÃ£À ªÀÄAiÀiÁ ¹éÃAiÉÄÊB ¸ÀªÀð ¥ÀjZÀÒzÉÊB |  

«zsÁvÀÄA ¦æÃvÀªÀiÁvÁä£ÀA zÉÃªÀB ¥ÀæPÀæªÀÄvÉÃ ¸ÀéAiÀÄA || 

 

±ÀÄPÁèA§gÀzsÀgÀA «µÀÄÚA ±À²ªÀtðA ZÀvÀÄ¨sÀÄðdA | 

¥Àæ¸À£ÀßªÀzÀ£ÀA zsÁåAiÉÄÃvï ¸ÀªÀð «WÉÆßÃ¥À±Á£ÀÛAiÉÄÃ || 

 

AiÀÄ¸Àå ¢égÀzÀ ªÀPÁÛçzÁåB ¥ÁjµÀzÁåB ¥ÀgÀB±ÀvÀA |  

«WÀßA ¤WÀß¤Û ¸ÀvÀvÀA «µÀéPÉìÃ£ÀA vÀªÀiÁ±ÀæAiÉÄÃ || 

 
 

¸ÀAPÀ®àB  ::  (hold the palms in  sa~gkalpa  mudra) 

 
 

ºÀjB NA vÀvï ¸Àvï ²æÃUÉÆÃ«£ÀÝ UÉÆÃ«£ÀÝ UÉÆÃ«£ÀÝ C¸Àå ²æÃ ¨sÀUÀªÀvÉÆÃ 

ªÀÄºÁ ¥ÀÅgÀÄµÀ¸Àå «µÉÆÚÃgÁdÕAiÀiÁ ¥ÀæªÀvÀðªÀiÁ£À¸Àå DzÀå §æºÀäuÉÆÃ 

(§æºÀätB) ¢éwÃAiÀÄ ¥ÀgÁzsÉÃð ²æÃ ±ÉéÃvÀªÀgÁºÀ PÀ¯ÉàÃ ªÉÊªÀ¸ÀévÀ ªÀÄ£Àé£ÀÛgÉÃ 

PÀ°AiÀÄÄUÉÃ ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÁzÉÃ (dA§Æ ¢éÃ¥ÉÃ, ¨sÁgÀvÀ ªÀµÉÃð, ¨sÀgÀvÀ RAqÉÃ, 

±ÀPÁ¨ÉÝÃ, ªÉÄÃgÉÆÃB zÀQëuÉÃ ¥Á±ÉéÃð) C¹ä£ï ªÀvÀðªÀiÁ£Á£ÁA 

ªÁåªÀºÁjPÁuÁA ¥Àæ¨sÀªÁ¢Ã£ÁA µÀµÁÖ÷åB ¸ÀAªÀvÀìgÁuÁA ªÀÄzsÉåÃ   ::   

 
 

-----£ÁªÀÄ ¸ÀAªÀvÀìgÉÃ-----CAiÀÄ£ÉÃ-----IÄvË-----ªÀiÁ¸ÉÃ 

-----¥ÀPÉëÃ-----±ÀÄ s̈À wxË-----ªÁ¸ÀgÀ-----£ÀPÀëvÀæ AiÀÄÄPÁÛAiÀiÁA  

 
 
 

²æÃ«µÀÄÚAiÉÆÃUÀ «µÀÄÚPÀgÀt ±ÀÄ¨sÀ AiÉÆÃUÀ ±ÀÄ¨sÀ PÀgÀt KªÀA UÀÄt «±ÉÃµÀt 

«²µÁÖAiÀiÁA  C¸ÁåA --------- ±ÀÄ s̈À wxË  

  



 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA, «ÄxÁå¢üÃvÀ  

¥ÁæAiÀÄ²ÑvÁÛxÀðA CµÉÆÖÃvÀÛgÀ ¸ÀAiÀÄ¸Àæ (1008) ¸ÀARåAiÀiÁ UÁAiÀÄwæÃ ªÀÄºÁ 

ªÀÄAvÀæ d¥ÀA PÀjµÉåÃ ||  

 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB  ::  (hold the palms in namaskAra posture) 
 
 

 
 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ ¸Àé¤AiÀiÁªÀÄå ¸ÀégÀÆ¥À¹Üw ¥ÀæªÀÈwÛ ¸Àé±ÉÃµÀvÉÊPÀgÀ¸ÉÃ£À C£ÉÃ£À 

DvÀä£Á PÀvÁæð ¸ÀéQÃAiÉÄÊ±ÉÆÑÃ¥ÀPÀgÀuÉÊB ¸ÁégÁzsÀ£ÉÊPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÁAiÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ 

¥ÀÅgÀÄµÀB ¸ÀªÀð±ÉÃ¶Ã ²æAiÀÄB¥ÀwB ¸Àé±ÉÃµÀ ¨sÀÆvÀ«ÄzÀA «ÄxÁå¢üÃvÀ  

¥ÁæAiÀÄ²ÑvÁÛxÀð UÁAiÀÄwæÃ ªÀÄºÁ ªÀÄAvÀæ d¥ÀA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï ¸Àé¸ÉäöÊ 

¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁgÀAiÀÄw :: 

 
 

UÁAiÀÄwæÃ DªÁºÀ£ÀA 

 
 

DAiÀiÁvÀÄ EvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

UÁAiÀÄwæÃ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄA/£Á©ü 
 

 

UÁAiÀÄwæÃ DªÁºÀ£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 
 

 

DAiÀiÁvÀÄ ªÀgÀzÁ zÉÃ«Ã CPÀëgÀA §æºÀä ¸À«ÄävÀA |  

UÁAiÀÄwæÃA bÀAzÀ¸ÁA ªÀiÁvÉÃzÀA §æºÀä dÄµÀ¸Àé£ÀB |  

NeÉÆÃ¹ ¸ÀºÉÆÃ¹, §®ªÀÄ¹ ¨sÁæeÉÆÃ¹, zÉÃªÁ£ÁA zsÁªÀÄ £ÁªÀiÁ¹,  

«±ÀéªÀÄ¹ «±ÁéAiÀÄÄB, ¸ÀªÀðªÀÄ¹ ¸ÀªÁðAiÀÄÄB C©ü¨sÀÆgÉÆÃA 

 
 
 

UÁAiÀÄwæÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä  (DvÀä DªÁºÀ£ÀA)  

¸Á«wæÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä (DvÀä DªÁºÀ£ÀA)  

¸ÀgÀ¸ÀéwÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä (DvÀä DªÁºÀ£ÀA)  

 
  



 

¸Á«vÁæ÷å IÄ¶B «±Áé«ÄvÀæB ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄA/£Á©ü 
 
 
 

AiÉÆÃzÉÃªÉÇÃ ¸À«vÁ¸ÁäPÀA ¢üAiÉÆÃ zsÀªÀiÁð¢ UÉÆÃZÀgÁB |  

¥ÉæÃgÀAiÉÄÃvï vÀ¸Àå AiÀÄzÀãUÀðB vÀzÀégÉÃtåªÀÄÄ¥Á¸ÀäºÉÃ ||  

  

D¢vÀåªÀÄtØ¯ÉÃzsÁåAiÉÄÃvï ¥ÀgÀªÀiÁvÁä£ÀªÀÄªÀåAiÀÄA |  

«µÀÄÚA ZÀvÀÄ¨sÀÄðdA gÀvÀßPÀÄAqÀ¯ÉÊªÀÄðtÂØvÁYÎ£ÀA ||  

  

¸ÀªÀðgÀvÀß ¸ÀªÀiÁAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÁð s̈ÀgÀt ¨sÀÆ¶vÁA |  

KªÀA zsÁåvÁé d¥ÉÃ¤ßvÀåA ªÀÄ£ÀÛçªÀÄµÉÆÖÃvÀÛgÀA ±ÀvÀA ||  

 

 

UÁAiÀÄwæÃ d¥ÀB 
 

NA | ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB | vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtÂAiÀÄA |  

¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå ¢üÃªÀÄ» | ¢üAiÉÆÃ AiÉÆÃ£ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï ||  

NA | ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB | ........ ........ ........ ........ ........  

japa to be performed 1008  times.    
 
 

UÁAiÀÄwæÃ G¥À¸ÁÜ£ÀA 

 
 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, ....... ....... ......  

¸ÀYÌ®àB 

 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA  

UÁAiÀÄwæÃ G¥À¸ÁÜ£ÀA PÀjµÉåÃ 

 
  



 

GvÀÛªÀÄ EvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

UÁAiÀÄwæÃ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄA/£Á©ü 
 
 

UÁAiÀÄwæÃGzÁé¸À£ÉÃ 

«¤AiÉÆÃUÀB 

(Perform the udvaasana mudra with the palms; then 

stand up, and hold the palms in praNaama/namaste 

posture) 
 
 
 

GvÀÛªÉÄÃ ²RgÉÃ zÉÃ«Ã ¨sÀÆªÀiÁåA ¥ÀªÀðvÀ ªÀÄÆzsÀð¤ |  

¨ÁæºÀäuÉÃ¨sÉÆåÃ ºÀå£ÀÄeÁÕ£ÀA UÀZÀÒzÉÃ« AiÀÄxÁ ¸ÀÄRªÀiï ||  

 
 
 

¸ÀAzsÁå¢ zÉÃªÀvÁ ªÀAzÀ£ÀA 

 
 

NA ¸ÀAzsÁåAiÉÄÊ £ÀªÀÄB 
Facing East  

NA ¸Á«vÉæ÷åöÊ £ÀªÀÄB 
Facing South  

NA UÁAiÀÄvÉæ÷åöÊ £ÀªÀÄB 
Facing West  

NA ¸ÀgÀ¸ÀévÉåöÊ £ÀªÀÄB 
Facing North  

NA ¸ÀªÁð s̈ÉÆåÃ zÉÃªÀvÁ¨sÉÆåÃ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB 
Facing East  

NA PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï ªÀÄ£ÀÄågÀPÁ¶Ãðvï £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB 
Facing East  

 
 
 
 

C©üªÁzÀ£ÀA :: 

 
 

C©üªÁzÀAiÉÄÃ (.........) (..........) (.........) .......  

(.........) IÄµÉÃAiÀÄ ¥ÀæªÀgÁ¤évÀ  

(...........) UÉÆÃvÀæB  

(...........) ¸ÀÆvÀæB  

(..............) ±ÁSÁzsÁå¬ÄÃ  

²æÃ (..............) ±ÀªÀiÁð£ÁªÀiÁºÀA C¹ä s̈ÉÆÃB ||  

  
  



 

¢Pï ªÀAzÀ£ÀA 

 
 

NA ¥ÁæZÉåöÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB Facing East  

NA zÀQëuÁAiÉÄÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB Facing South  

NA ¥ÀæwÃZÉåöÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB Facing West  

NA G¢ÃZÉåöÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB Facing North  

NA HzsÁéðAiÀÄ £ÀªÀÄB Facing East, show the folded palms upwards  

NA CzsÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄB Facing East, show the folded palms to the ground  

NA C£ÀÛjPÁëAiÀÄ £ÀªÀÄB Facing East, show the folded palms upwards  

NA ¨sÀÆªÉÄåöÊ £ÀªÀÄB Facing East, show the folded palms to the ground 

NA «µÀÚªÉÃ £ÀªÀÄB Facing East, show the folded palms straight  
 
 

 zsÉåÃAiÀÄ¸ÀìzÁ ¸À«vÀÈªÀÄAqÀ® ªÀÄzsÀåªÀwÃð  

 £ÁgÁAiÀÄtB ¸ÀgÀ¹eÁ¸À£À ¸À¤ß«µÀÖB |  

 PÉÃAiÀÄÆgÀªÁ£ï ªÀÄPÀgÀPÀÄAqÀ®ªÁ£ï QjÃnÃ  

 ºÁjÃ »gÀtäAiÀÄ (»gÀtåAiÀÄ) ªÀ¥ÀÅB zsÀÈvÀ ±ÀYÍ ZÀPÀæB ||  

 ±ÀYÍ ZÀPÀæ UÀzÁ ¥ÁuÉÃ zÁégÀPÁ ¤®AiÀiÁZÀÄåvÀ |  

 UÉÆÃ«£ÀÝ ¥ÀÅAqÀjÃPÁPÀë gÀPÀë ªÀiÁA ±ÀgÀuÁUÀvÀA ||  

 £ÀªÉÆÃ §æºÀätå zÉÃªÁAiÀÄ UÉÆÃ¨ÁæºÀät»vÁAiÀÄ ZÀ |  

 dUÀ¢ÞvÁAiÀÄ PÀÈµÁÚAiÀÄ ²æÃ UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB || 

 
 
 

¥ÀætªÀÄå, (¸ÁµÁÖAUÀ ¥ÀæuÁªÀÄ) C©üªÁzÀAiÉÄÃvï ::  

 

C©üªÁzÀAiÉÄÃ (.........) (..........) (.........) .......  

(.........) IÄµÉÃAiÀÄ ¥ÀæªÀgÁ¤évÀ, (...........) UÉÆÃvÀæB  

(...........) ¸ÀÆvÀæB, (..............) ±ÁSÁzsÁå¬ÄÃ  

²æÃ (..............) ±ÀªÀiÁð£ÁªÀiÁºÀA C¹ä s̈ÉÆÃB ||  

  



 

²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ....... ...... .  

 
 
 
 

do japa 10 times 
 
 

 
 
 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£À£ÁÛAiÀÄ £ÀªÀÄB, UÉÆÃ«£ÁÝAiÀÄ £ÀªÀÄB,. ..... ...... .....  

 
 

 
 

¸ÀÜ®±ÀÄ¢Þ ¥ÉÇæÃPÀëtA PÀÈvÁé, ¸ÁwéPÀ vÁåUÀB :: 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ «ÄxÁå¢üÃvÀ  ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÁÛxÀð UÁAiÀÄwæÃ ªÀÄºÁ ªÀÄAvÀæ 

d¥ÀA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï ¸Àé¸ÉäöÊ ¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁjvÀªÁ£ï 

 
 

 
 
 
 
 

²æÃgÀYÎ ªÀÄYÎ¼À¤¢üA PÀgÀÄuÁ¤ªÁ¸ÀA 

²æÃªÉÃYÌmÁ¢æ ²RgÁ®AiÀÄ PÁ®ªÉÄÃWÀA | 

²æÃºÀ¹Û±ÉÊ® ²RgÉÆÃdé® ¥ÁjeÁvÀA  

²æÃ±ÀA £ÀªÀiÁ«Ä ²gÀ¸Á AiÀÄzÀÄ±ÉÊ® ¢Ã¥ÀA ||  

 
 
 
 
 
 
 
 

PÁAiÉÄÃ£ÀªÁZÁ ªÀÄ£À¸ÉÃ¤ÝçAiÉÄÊªÁð 

§ÄzÁÞ÷å„„vÀä£Á ªÁ ¥ÀæPÀÈvÉÃB ¸Àé s̈ÁªÁvï | 

 

PÀgÉÆÃ«Ä AiÀÄzÀåvï¸ÀPÀ®A ¥ÀgÀ¸ÉäöÊ 

²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄuÁAiÉÄÃw ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä ||  

 
 
 
 

 
 

¸ÀªÀðA ²æÃ PÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ  

 
 
 
 
 
 
 

* * * * * 

 
 
   



 
 
 

UÉÆÃvÀæ ¥ÀæªÀgÀ 

 
 

UÉÆÃvÀæ  ¥ÀæªÀgÀ 

DvÉæÃAiÀÄ DvÉæÃAiÀÄ,CZÀð£Á£À¸À,±ÁåªÁ±Àé, vÀæAiÀiÁIÄµÉÃAiÀÄ  

PÁ±Àå¥À PÁ±Àå¥À,DªÀvÁìgÀ,±ÁtÂØ®å, vÀæAiÀiÁIÄµÉÃAiÀÄ  

PËtÂØ£Àå ªÁ²µÀ×,ªÉÄÊvÁæªÀgÀÄt,PËtÂØ£Àå, vÀæAiÀiÁIÄµÉÃAiÀÄ 

PË²ÃPÀ  ªÉÊ±Áé«ÄvÀæ,DWÀªÀÄµÀðt,PË²PÀ, vÀæAiÀiÁIÄµÉÃAiÀÄ 

UÁUÀåð DYÂÎÃgÀ¸À,±ÉÊ£Àå,UÁUÀåð, vÀæAiÀiÁIÄµÉÃAiÀÄ   

£ÉÊzÀÄÞçªÀPÁ±Àå¥À PÁ±Àå¥À,DªÀvÁìgÀ,£ÉÊzÀÄÞçªÀ, vÀæAiÀiÁIÄµÉÃAiÀÄ  

¨sÁgÀzÁéd DYÂÎÃgÀ¸À,¨ÁºÀð¸ÀàvÀå,¨sÁgÀzÁéd, vÀæAiÀiÁIÄµÉÃAiÀÄ 

ªÁzsÀÆ® ¨sÁUÀðªÀ,«ÃvÀºÀªÀå,¸ÁªÉÃvÀ¸À, vÀæAiÀiÁIÄµÉÃAiÀÄ 

±ÀoÀªÀÄµÀðt DYÂÎÃgÀ¸À,vÁæ¸ÀzÀ¸Àå,¥ËgÀÄPÀÄvÀì, vÀæAiÀiÁIÄµÉÃAiÀÄ 

±ÁtÂØ®å 
PÁ±Àå¥À,DªÀvÁìgÀ,£ÉÊzsÀÄæªÀ,gÉÃ¥À,gÉÊ¥À,±ËtÂØ®å,±ÁtÂØ®å, 

¸À¥ÁÛIÄµÉÃAiÀÄ 

²æÃªÀvÀì 
¨sÁUÀðªÀ,ZÁåªÀ£À,D¥ÀßªÁ£À,OªÀð,eÁªÀÄzÀUÀß÷å, 

¥ÀAZÁIÄµÉÃAiÀÄ 

ºÀjvÀ DYÂÎÃgÀ¸À,CªÀÄâjÃµÀ,AiÀiËªÀ£Á±Àé, vÀæAiÀiÁIÄµÉÃAiÀÄ 

 
 
 


