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ஶ்ரீ  லக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹ  பரப்ரஹ்மணே  நமஃ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

யஜுர்  உப஺கர்ம  
  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ஓம்  ஶ்ரீலக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹபரப்ரஹ்மணே  நமஃ 

 

 
 
 
 
 
 

(The list is Hyperlinked to the text)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

யஜுர்  உப஺கர்ம  
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 க஺ண்ட  ருஷி  தர்பேம் 
 

 க஺யத்ரீ  ஜபம் 
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ஶ்ரீஃ 

யஜுர்  உப஺கர்ம 

 

 

 

 

க஺ணம஺க஺ர்ஷீத்  மந்யுரக஺ர்ஷீத்  மஹ஺  மந்த்ர  ஜபம் 
 

 

 

 

 

After the ritual bath, wear fresh clothes (maDi clothes), and face East::  

 

 

 

 

ஆசமநம் :: 
 

 

 

 

அச்யுத஺ன  ஥நஃ,  அ஦ந்த஺ன  ஥நஃ  ----- 
 

 

 

 

(ஸ்தலஶுத்தி  ப்௄ப஺க்ஷணம்,   ஆஸ஦ம்) ப்ர஺ே஺ய஺மம்  ::              

 

 

 

 

ஓம்  பூஃ,  ஓம்  புவஃ,  ஓம்  ஸுவஃ,  ------ 

 

 

 

 

ததவ,  ணதவத஺,  குரு  வந்தநம் 

 

 

 

 

ஓம்  ஶ்ரீலக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹ  ஧பப்பஹ்ந௄ண  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  ஧த்ந஺வதீ  ஸ௄நத  ஶ்ரீ  ௄வங்க௄ேஶ஺ன  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  விஷ்ண௄வ  ஧பந஺த்ந௄஥  ஥நஃ 

ஶ்ரீந௄த  ப஺ந஺நுஜ஺ன  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  நிகந஺ந்த  நஹ஺௄தஶிக஺ன  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  ஸ஺யிப஺ம் 
 

 

 

 

 

ஓம்  அஸ்நத்  குருப்௄ன஺  ஥நஃ 

ஓம்  அஸ்நத்  ஧பந  குருப்௄ன஺  ஥நஃ 

ஓம்  அஸ்நத்  ஸர்வ  குருப்௄ன஺  ஥நஃ 

ஶ்ரீமணத  ஶ்ரீ  ஆதிவண்  ஶடணக஺ப  யதீந்த்ர  மஹ஺  ணதஶிக஺ய  நமஃ 

ந஺த஺  பித஺௅ன  ஥நஃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

னஸ்ன஺஧வத்஧க்த  ஜ஥஺ர்திஹந்துஃ    

பித்ருத்வநந்௄னஷ்வவிச஺ர்ன  தூர்ணம்  | 

ஸ்தம்௄஧வத஺பஸ்தந஥ந்னலப்னம்   

லக்ஷ்மீ  ந்ருஸிம்ஹம்  ஶபணம்  ப்ப஧த்௄ன  || 

 

 
 
 

ஶ்ரீந஺ந்  ௄வங்கே஥஺த஺ர்னஃ  கவித஺ர்கிக௄கஸரீ  | 

௄வத஺ந்த஺  ச஺ர்ன  வர்௄ன஺௄ந  ஸந்நிதத்த஺ம்  ஸத஺ஹ்ருதி  || 

 
 
 
 

குருப்னஸ்தத்  குருப்னஶ்ச  ஥௄ந஺வ஺கநதீந௄ஹ  | 

வ்ருணீந௄ஹ  ச  தத்ப஺த்௃னௌ  தம்஧தீ  ஜகத஺ம்  ஧தீ  || 

 

 
 
 

ஶ்ரீநந்஥பீஷ்ே  வபத  |    த்வ஺நஸ்மி  ஶபணம்கதஃ|| 

 
 
 

ஸ்வ௄ஶஷ  பூ௄த஥  நன஺  ஸ்வீ௅னஃ  ஸர்வ  ஧ரிச்ச௅தஃ  | 

வித஺தும்  ப்ரீதந஺த்ந஺஥ம்  ௄தவஃ  ப்பக்பந௄த  ஸ்வனம்  || 

 

 
 
 

ஶுக்ல஺ம்஧பதபம்  விஷ்ணும்  ஶஶிவர்ணம்  சதுர்புஜம்  | 

ப்பஸந்஥வத஥ம்  த்ன஺௄னத்  ஸர்வ  விக்௄஥஺஧ஶ஺ந்த௄ன  || 

 
 

னஸ்ன  த்விபத  வக்த்ப஺த்ன஺ஃ  ஧஺ரிஷத்ன஺ஃ  ஧பஃஶதம்  | 

விக்஥ம்  நிக்஥ந்தி  ஸததம்  விஷ்வக்௄ஸ஥ம்  தந஺ஶ்ப௄ன  || 

 

 

 

ஸங்கல்பம்  ::  (hold the palms in  sa~gkalpa  mudra) 
 

 

 

ஹரிஃ  ஓம்  தத்  ஸத்  ஶ்ரீ௄க஺விந்த  ௄க஺விந்த  ௄க஺விந்த  

அஸ்ன  ஶ்ரீ  ஧கவ௄த஺  நஹ஺  புருஷஸ்ன  விஷ்௄ண஺ப஺ஜ்ஞன஺  

ப்பவர்தந஺஥ஸ்ன  ஆத்ன  ப்பஹ்ந௄ண஺  (ப்பஹ்நணஃ)  த்விதீன  

஧ப஺ர்௄த  ஶ்ரீ  ஶ்௄வதவப஺ஹ  கல்௄஧  ௅வவஸ்வத  

நந்வந்த௄ப  கலியு௄க  ப்பதந  ஧஺௄த  (ஜம்பூ  த்வீ௄஧,  ஧஺பத  

வர்௄ஷ,  ஧பத  கண்௄ே,  ஶக஺ப்௄த,  ௄ந௄ப஺ஃ  தக்ஷி௄ண  

஧஺ர்ஶ்௄வ)  அஸ்மிந்  வர்தந஺஥஺஥஺ம்  வ்ன஺வஹ஺ரிக஺ண஺ம்  

ப்ப஧வ஺தீ஥஺ம்  ஷஷ்ட்ன஺ஃ  ஸம்வத்ஸப஺ண஺ம்  நத்௄ன::     

-----஥஺ந  ஸம்வத்ஸ௄ப-----அன௄஥-----ரு௃தௌ-----ந஺௄ஸ 

-----஧௄க்ஷ-----ஶு஧  தி௃தௌ-----வ஺ஸப-----஥க்ஷத்ப  யுக்த஺ன஺ம் 

 

  



 

 

ஶ்ரீவிஷ்ணு௄ன஺க  விஷ்ணுகபண  ஶு஧  ௄ன஺க  ஶு஧  கபண  

஌வம்  குண  வி௄ஶஷண  விஶிஷ்ே஺ன஺ம்    அஸ்ன஺ம்  ---------  

ஶு஧  தி௃தௌ   

 

ஶ்ரீ  ஧கவத஺ஜ்ஞன஺  ஶ்ரீநந்஥஺ப஺னண  ப்ரீத்னர்தம்,  ௅தஷ்ன஺ம்,  

௃஧ௌர்ணந஺ஸ்ன஺ம்  அத்ன஺௄ன஺த்ஸர்ஜ஥  அகபண  

ப்ப஺னஶ்சித்த஺ர்தம்  அஷ்௄ே஺த்தப  ஸஹஸ்ப    (ஶத)    

ஸங்க்னன஺  க஺௄ந஺க஺ர்ஷீத்  நந்யுபக஺ர்ஷீத்  நஹ஺  நந்த்ப  

ஜ஧ம்  கரிஷ்௄ன  ||   

  

 

 

 

ஸ஺த்விகத்ய஺கம் ::  (hold the palms in namaskAra posture) 
 

 

 

ஓம்  ஧கவ஺௄஥வ  ஸ்வநின஺ம்ன  ஸ்வரூ஧ஸ்திதி  ப்பவ்ருத்தி  

ஸ்வ௄ஶஷ௅தகப௄ஸ஥  அ௄஥஥  ஆத்ந஥஺  கர்த்ப஺  

ஸ்வகீ௅னஶ்௄ச஺஧கப௅ணஃ  ஸ்வ஺ப஺த௅஥க  ப்ப௄ன஺ஜ஥஺ன  

஧பந  புருஷஃ  ஸர்வ௄ஶஷீ  ஶ்ரினஃ஧திஃ  ஸ்வ௄ஶஷ  

பூதமிதம்  க஺௄ந஺க஺ர்ஷீத்  நந்யுபக஺ர்ஷீத்  நஹ஺  நந்த்ப  ஜ஧ம்  

கர்ந  ஧கவ஺ந்  ஸ்வஸ்௅ந  ஸ்வப்ரீத௄ன  ஸ்வன௄நவ  க஺பனதி   

 

 

 

மந்த்ர  ஜபம்  :: 
 

 

 

 

க஺௄ந஺க஺ர்ஷீத்  நந்யுபக஺ர்ஷீத்  ஥௄ந஺  ஥நஃ  ||  

க஺௄ந஺க஺ர்ஷீத்  நந்யுபக஺ர்ஷீத்  ஥௄ந஺  ஥நஃ  ||   

 

(1008  times or at least 108  times) 

 

 

 

 

அபிவ஺தநம்  ::  

 

 

அபிவ஺த௄ன  (.........)  (..........)  (.........)  .......   

(.........)  ரு௄ஷன  ப்பவப஺ந்வித   

(...........)  ௄க஺த்பஃ   

(...........)  ஸூத்பஃ   

(..............)  ஶ஺க஺த்ன஺யீ   

ஶ்ரீ  (..............)  ஶர்ந஺஥஺ந஺ஹம்  அஸ்மி௄஧஺ஃ||   

(gOtra pravara details given at the end)  

  



 

திக்  வந்தநம் 
 

 

 

 

ஓம்  ப்ப஺ச்௅ன  தி௄ஶ  ஥நஃ 
Facing East  

ஓம்  தக்ஷிண஺௅ன  தி௄ஶ  ஥நஃ Facing South  

ஓம்  ப்பதீச்௅ன  தி௄ஶ  ஥நஃ 
Facing West  

ஓம்  உதீச்௅ன  தி௄ஶ  ஥நஃ 
Facing North  

ஓம்  ஊர்த்வ஺ன  ஥நஃ 
Facing East, show the folded palms upwards  

ஓம்  அதப஺ன  ஥நஃ 
Facing East, show the folded palms to the ground  

ஓம்  அந்தரிக்ஷ஺ன  ஥நஃ 
Facing East, show the folded palms upwards  

ஓம்  பூம்௅ன  ஥நஃ 
Facing East, show the folded palms to the ground 

ஓம்  விஷ்ண௄வ  ஥நஃ 
Facing East, show the folded palms straight  

 

 

 

 

 

 

 த்௄னனஸ்ஸத஺  ஸவித்ருநண்ேல  நத்னவர்தீ   

 ஥஺ப஺னணஃ  ஸபஸிஜ஺ஸ஥  ஸந்நிவிஷ்ேஃ  |   

 ௄கயூபவ஺ந்  நகபகுண்ேலவ஺ந்  கிரீடீ   

 ஹ஺ரீ  ஹிபண்நன  வபுஃ  த்ருத  ஶங்க  சக்பஃ  ||   

 ஶங்க  சக்ப  கத஺  ஧஺௄ண  த்வ஺பக஺  நிலன஺ச்யுத  |   

 ௄க஺விந்த  புண்ேரீக஺க்ஷ  பக்ஷ  ந஺ம்  ஶபண஺கதம்  ||   

 ஥௄ந஺ ப்பஹ்நண்ன ௄தவ஺ன ௄க஺ப்ப஺ஹ்நணஹித஺ன  ச  | 

 ஜகத்தித஺ன  க்ருஷ்ண஺ன  ஶ்ரீ  ௄க஺விந்த஺ன  ஥௄ந஺  ஥நஃ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ப்ரேம்ய,  (ஸ஺ஷ்ே஺ம்க  ப்பண஺நம்)  அபிவ஺தணயத்  :: 

 
 

அபிவ஺த௄ன  (.........)  (..........)  (.........)  .......   

(.........)  ரு௄ஷன  ப்பவப஺ந்வித   

(...........)  ௄க஺த்பஃ   

(...........)  ஸூத்பஃ   

(..............)  ஶ஺க஺த்ன஺யீ   

ஶ்ரீ  (..............)  ஶர்ந஺஥஺ந஺ஹம்  அஸ்மி௄஧஺ஃ||   

  



 

ஶ்ரீ  க்ருஷ்ண஺ன஥நஃ,  ஶ்ரீ  க்ருஷ்ண஺ன஥நஃ,  ஶ்ரீ  

க்ருஷ்ண஺ன஥நஃ,  .......  ......  . 

 

 

 

do japam 10 times 
 

 

 

 

 

புநர஺சமநம் 
 

 

அச்யுத஺ன  ஥நஃ,  அ஥ந்த஺ன  ஥நஃ,  ௄க஺விந்த஺ன  ஥நஃ,.  .....  

......  ..... 

 

 

 

Sprinkle water over the place where ஜபம் was done  

 

then perform ஸ஺த்விக  த்ய஺கம்  :: 

 

 

 

 

ஓம்  ஧கவ஺௄஥வ  க஺௄ந஺க஺ர்ஷீத்  நந்யுபக஺ர்ஷீத்  நஹ஺  

நம்த்ப  ஜ஧ம்  கர்ந  ஧கவ஺ந்  ஸ்வஸ்௅ந  ஸ்வப்ரீத௄ன  

ஸ்வன௄நவ  க஺ரிதவ஺ந் 

 
 

ஶ்ரீபங்க  நங்களநிதிம்  கருண஺நிவ஺ஸம் 

ஶ்ரீ௄வங்கே஺த்ரி  ஶிகப஺லன  க஺ல௄நகம்  | 

ஶ்ரீஹஸ்தி௅ஶல  ஶிக௄ப஺ஜ்வல  ஧஺ரிஜ஺தம் 

ஶ்ரீஶம்  ஥ந஺மி  ஶிபஸ஺  னது௅ஶல  தீ஧ம்  || 

 
 
 
 
 
 
 

க஺௄ன஥வ஺ச஺  ந஥௄ஸந்த்ரி௅னர்வ஺ 

புத்த்ன஺த்ந஥஺  வ஺  ப்பக்ரு௄தஃ  ஸ்வ஧஺வ஺த்  | 

க௄ப஺மி  னத்னத்ஸகலம்  ஧பஸ்௅ந 

ஶ்ரீநந்஥஺ப஺னண஺௄னதி  ஸநர்஧ன஺மி  || 

 
 
 
 
 
 

ஸர்வம்  ஶ்ரீ  க்ருஷ்ே஺ர்பேமஸ்து  

 

 

 

 

 

 

 

   



 

க஺ண்ட  ருஷி  தர்பேம் 
 

 

ஆசமநம் :: 
 

 

அச்யுத஺ன  ஥நஃ,  அ஦ந்த஺ன  ஥நஃ  ----- 
 

 

(ஸ்தலஶுத்தி  ப்௄ப஺க்ஷணம்,   ஆஸ஦ம்) ப்ர஺ே஺ய஺மம்  ::              

 

 

ஓம்  பூஃ,  ஓம்  புவஃ,  ஓம்  ஸுவஃ,  ------ 

 

 

ததவ,  ணதவத஺,  குரு  வந்தநம் 

 

 

 

 

ஓம்  ஶ்ரீலக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹ  ஧பப்பஹ்ந௄ண  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  ஧த்ந஺வதீ  ஸ௄நத  ஶ்ரீ  ௄வங்க௄ேஶ஺ன  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  விஷ்ண௄வ  ஧பந஺த்ந௄஥  ஥நஃ 

ஶ்ரீந௄த  ப஺ந஺நுஜ஺ன  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  நிகந஺ந்த  நஹ஺௄தஶிக஺ன  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  ஸ஺யிப஺ம் 
 

 

 

 

ஓம்  அஸ்நத்  குருப்௄ன஺  ஥நஃ 

ஓம்  அஸ்நத்  ஧பந  குருப்௄ன஺  ஥நஃ 

ஓம்  அஸ்நத்  ஸர்வ  குருப்௄ன஺  ஥நஃ 

ஶ்ரீமணத  ஶ்ரீ  ஆதிவண்  ஶடணக஺ப  யதீந்த்ர  மஹ஺  ணதஶிக஺ய  நமஃ 

ந஺த஺  பித஺௅ன  ஥நஃ 

 

 

 

 

 

 

னஸ்ன஺஧வத்஧க்த  ஜ஥஺ர்திஹந்துஃ    

பித்ருத்வநந்௄னஷ்வவிச஺ர்ன  தூர்ணம்  | 

ஸ்தம்௄஧வத஺பஸ்தந஥ந்னலப்னம்   

லக்ஷ்மீ  ந்ருஸிம்ஹம்  ஶபணம்  ப்ப஧த்௄ன  || 

 
 

 
 

ஶ்ரீந஺ந்  ௄வங்கே஥஺த஺ர்னஃ  கவித஺ர்கிக௄கஸரீ  | 

௄வத஺ந்த஺  ச஺ர்ன  வர்௄ன஺௄ந  ஸந்நிதத்த஺ம்  ஸத஺ஹ்ருதி  || 

 
 

 

குருப்னஸ்தத்  குருப்னஶ்ச  ஥௄ந஺வ஺கநதீந௄ஹ  | 

வ்ருணீந௄ஹ  ச  தத்ப஺த்௃னௌ  தம்஧தீ  ஜகத஺ம்  ஧தீ  || 

  



 
 

ஶ்ரீநந்஥பீஷ்ே  வபத  |    த்வ஺நஸ்மி  ஶபணம்கதஃ|| 

 

ஸ்வ௄ஶஷ  பூ௄த஥  நன஺  ஸ்வீ௅னஃ  ஸர்வ  ஧ரிச்ச௅தஃ  | 

வித஺தும்  ப்ரீதந஺த்ந஺஥ம்  ௄தவஃ  ப்பக்பந௄த  ஸ்வனம்  || 

 
 
 

ஶுக்ல஺ம்஧பதபம்  விஷ்ணும்  ஶஶிவர்ணம்  சதுர்புஜம்  | 

ப்பஸந்஥வத஥ம்  த்ன஺௄னத்  ஸர்வ  விக்௄஥஺஧ஶ஺ந்த௄ன  || 

 
 

னஸ்ன  த்விபத  வக்த்ப஺த்ன஺ஃ  ஧஺ரிஷத்ன஺ஃ  ஧பஃஶதம்  | 

விக்஥ம்  நிக்஥ந்தி  ஸததம்  விஷ்வக்௄ஸ஥ம்  தந஺ஶ்ப௄ன  || 

 

 

ஸங்கல்பம்  ::  (hold the palms in  sa~gkalpa  mudra) 
 

ஹரிஃ  ஓம்  தத்  ஸத்  ஶ்ரீ௄க஺விந்த  ௄க஺விந்த  ௄க஺விந்த  

அஸ்ன  ஶ்ரீ  ஧கவ௄த஺  நஹ஺  புருஷஸ்ன  விஷ்௄ண஺ப஺ஜ்ஞன஺  

ப்பவர்தந஺஥ஸ்ன  ஆத்ன  ப்பஹ்ந௄ண஺  (ப்பஹ்நணஃ)  த்விதீன  

஧ப஺ர்௄த  ஶ்ரீ  ஶ்௄வதவப஺ஹ  கல்௄஧  ௅வவஸ்வத  

நந்வந்த௄ப  கலியு௄க  ப்பதந  ஧஺௄த  (ஜம்பூ  த்வீ௄஧,  ஧஺பத  

வர்௄ஷ,  ஧பத  கண்௄ே,  ஶக஺ப்௄த,  ௄ந௄ப஺ஃ  தக்ஷி௄ண  

஧஺ர்ஶ்௄வ)  அஸ்மிந்  வர்தந஺஥஺஥஺ம்  வ்ன஺வஹ஺ரிக஺ண஺ம்  

ப்ப஧வ஺தீ஥஺ம்  ஷஷ்ட்ன஺ஃ  ஸம்வத்ஸப஺ண஺ம்  நத்௄ன::     

-----஥஺ந  ஸம்வத்ஸ௄ப-----அன௄஥-----ரு௃தௌ-----ந஺௄ஸ 

-----஧௄க்ஷ-----ஶு஧  தி௃தௌ-----வ஺ஸப-----஥க்ஷத்ப  யுக்த஺ன஺ம் 

ஶ்ரீவிஷ்ணு௄ன஺க  விஷ்ணுகபண  ஶு஧  ௄ன஺க  ஶு஧  கபண  

஌வம்  குண  வி௄ஶஷண  விஶிஷ்ே஺ன஺ம்    அஸ்ன஺ம்  ---------  

ஶு஧  தி௃தௌ   

 
 
 

ஶ்ரீ  ஧கவத஺ஜ்ஞன஺  ஶ்ரீநந்஥஺ப஺னண  ப்ரீத்னர்தம்,  

ஶ்ப஺வண்ன஺ம்,  ௃஧ௌர்ணந஺ஸ்ன஺ம்  அத்ன஺௄ன஺஧஺கர்ந  

கரிஷ்௄ன.    ததங்கம்  க஺ண்ேருஷி  தர்஧ணம்  கரிஷ்௄ன.      

ததங்கம்  னங்௄க஺஧வீத  த஺பணம்  கரிஷ்௄ன.    ததங்கம்  

க஺௄வரீ  ஸ்஥஺஥நஹம்  கரிஷ்௄ன.     

 
 

(ப்பஹ்நச஺ரிகள்  நட்டும்) 

 

 

ததங்கதன஺  ௃நௌஞ்ஜ்னஜி஥,  தண்ேத஺பண஺நி  ச  கரிஷ்௄ன           

  



஋ல்௄ல஺ரும்::   

  

(hold the palms in praNAma posture)  ஸ஺த்விகத்ய஺கம்  ::   
 

ஓம்  ஧கவ஺௄஥வ  ஸ்வநின஺ம்ன  ஸ்வரூ஧ஸ்திதி  ப்பவ்ருத்தி  

ஸ்வ௄ஶஷ௅தகப௄ஸ஥  அ௄஥஥  ஆத்ந஥஺  கர்த்ப஺  ஸ்வகீ௅ன— 

ஶ்௄ச஺஧கப௅ணஃ  ஸ்வ஺ப஺த௅஥க  ப்ப௄ன஺ஜ஥஺ன  ஧பந  

புருஷஃ  ஸர்வ௄ஶஷீ  ஶ்ரினஃ஧திஃ  ஸ்வ௄ஶஷபூத  மிதம்—

கர்ந  ஧கவ஺ந்  ஸ்வஸ்௅ந  ஸ்வப்ரீத௄ன  ஸ்வன௄நவ  க஺பனதி:: 

 

மந்த்ர  ப்ணர஺க்ஷேம்  :: 

 

If  kANDaRuShi  tarpanaM  is  done  immediately  after  japaM,  Atma-

prOkShaNaM  will  suffice.   Otherwise,  one should  take  a  bath.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

யஜ்ண ஺பவீத  த஺ரேம்  :: 
 

 

 

யஜ்ண ஺பவீத  த஺ரே மந்த்ரஸ்ய  ப்ரஹ்ம஺  ருஷிஃ   ஶிபஸி 

த்ருஷ்ணுப்  சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்பம் 

த்ரயீவித்ய஺  ணதவத஺ ஹ்ருதன/஥஺பி     
 

 

 

 

னஜ்௄ஞ஺  ஧வீதம்  ஧பநம்  ஧வித்பம்  ப்பஜ஺஧௄தர்னத்ஸஹஜம்  

புபஸ்த஺த்.  ஆயுஷ்ன  நக்ர்னம்  ப்பதி  முஞ்ச  ஶுப்பம்   

னஜ்௄ஞ஺  ஧வீதம்  ஧லநஸ்து  ௄தஜஃ..   

 

 

   

 

(க்ருஹஸ்தர்கள்  நட்டும்  த்விதீன  னஜ்௄ஞ஺஧வீதம்):- 

 

 

 

புநர஺சமநம்  :: 
 

 

 

அச்யுத஺ன  ஥நஃ,  அ஥ந்த஺ன  ஥நஃ,  ௄க஺விம்த஺ன  ஥நஃ,  ------- 

 

புநஃ  ப்ர஺ே஺ந஺யம்ய  :: 
 

 

ஓம்  பூஃ,  ஓம்  புவஃ,  ஓம்  ஸுவஃ  ----- 

 

 

புநஃ  ஸங்கல்பம்  :: 
 

அத்ன  பூர்௄வ஺க்தவத்  ஌வம்  குண  வி௄ஶஷண 

விஶிஷ்ே஺ன஺ம்  அஸ்ன஺ம்  ---------  ஶு஧  தி௃தௌ   

 

ஶ்ரீ  ஧கவத஺ஜ்ஞன஺  ஶ்ரீநந்  ஥஺ப஺னணப்ரீத்னர்தம்  

க஺ர்ஹஸ்ன஺ர்தம்  த்விதீன  னஜ்௄ஞ஺஧வீத  த஺பணம்  கரிஷ்௄ன     

 

 

யஜ்ண ஺பவீத  த஺ரே மந்த்ரஸ்ய  ப்ரஹ்ம஺  ருஷிஃ   ஶிபஸி 

த்ருஷ்ணுப்  சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்பம் 

த்ரயீவித்ய஺  ணதவத஺ ஹ்ருதன/஥஺பி     
 

 

 

னஜ்௄ஞ஺  ஧வீதம்  ஧பநம்  ஧வித்பம்  ப்பஜ஺஧௄தர்னத்ஸஹஜம்  

புபஸ்த஺த்.    ஆயுஷ்ன  நக்ர்னம்  ப்பதி  முஞ்ச  ஶுப்பம்  

னஜ்௄ஞ஺  ஧வீதம்  ஧லநஸ்து௄தஜஃ.. 

 

 

  



 

஋ல்௄ல஺ரும்::  புநர஺சமநம்  :: 
 

 

 

அச்யுத஺ன  ஥நஃ,  அ஥ந்த஺ன  ஥நஃ,  ௄க஺விந்த஺ன  ஥நஃ,     

 

புர஺தந  யஜ்ண ஺பவீத  விஸர்ஜநம்  :: 
 

 

 

 

உ஧வீதம்  சிந்஥  தந்தும்  ஜீர்ணம்  கஶ்நள  தூஷிதம்  

விஸ்ருஜ஺மி  பு஥ர்  ப்பஹ்ந஺ந்  வர்௄ச஺  தீர்க஺யுபஸ்து  ௄ந  || 

 

 

 

 

(ப்பஹ்நச஺ரிகள்  நட்டும்) 

(௃நௌஞ்ஜீ,  அஜி஥ம்,  தண்ே  த஺பணம்):-   

 

௃நௌஞ்ஜீ  ::   

 

இனம்  துருக்த஺த்  ஧ரி஧஺தந஺஥஺,  ஶர்நவரூேம்  பு஥தீ  ஥  

ஆக஺த்  |    ப்ப஺ண஺஧஺஥஺ப்ன஺ம்  ஧லந஺஧பந்தீ  ப்ரின஺  

௄தவ஺஥஺ம்  ஸு஧க஺  ௄நக௄லனம்  ||    ருதஸ்ன  ௄க஺ப்த்ரீ  

த஧ஸஃ  ஧பஸ்வீ,  க்஥தீபக்ஷஃ  ஸஹந஺஥஺  அப஺தீஃ  |     

ஸ஺஥ஃ  ஸநந்தம்  அநு஧ரீஹி  ஧த்பன஺  ஧ர்த஺பந்௄த  ௄நக௄ல  

ந஺ரிஷ஺ந  ||   

 
 
 
 
 

அஜி஥ம்  :: 

மித்பஸ்ன  சக்ஷுர் தருணம்  ஧லீனஃ  ௄த௄ஜ஺  

னஶஸ்விஸ்தவிபம்  ஸமித்தம்  | 

அ஥஺ஹ஥ஸ்னம்  வஸ஥ம்ஜரிஷ்ணு  ஧ரிதம்  வ஺ஜ்னஜி஥ம்  

த௄தஹம்  || 

 
 

 
 
 
 

தண்ேம்  :: 

ஸுஶ்பவஃ  ஸுஶ்பவஸம்  ந஺குரு  னத஺த்வம்  ஸுஶ்பவஃ  

ஸுஶ்பவ஺  அஸி 

஌வநஹம்  ஸுஶ்பவஃ  ஸுஶ்பவ஺  பூன஺ஸம்  | 

னத஺த்வம்  ஸுஶ்ப௄வ஺௄தவ஺஥஺ம்  நிதி௄க஺௄஧஺ஸி  

஌வநஹம்  ப்ப஺ஹ்நண஺஥஺ம்  நிதி௄க஺௄஧஺பூன஺ஸம்  ||   

  



  ஋ல்௄ல஺ரும்:: 

 

க஺ண்டருஷி  தர்பேம்  ::  புநர஺சமநம்  :: 
 

 

 

 

 

 

 

 

அச்யுத஺ன  ஥நஃ,  அ஥ந்த஺ன  ஥நஃ,  ௄க஺விந்த஺ன  ஥நஃ,   

Wear the  னஜ்௄ஞ஺஧வீதம்  around the neck in the manner of 

a garland (நிவீத  ரீதி)  hold it down in the palms with the thumbs 

and perform க஺ண்டருஷி  தர்பேம் with a mixture of sesame 

seeds and rice.  Each offering to be done thrice.  
 

 

 

 

அர்க்ன  ரீத்ன஺----- 
 

 

 

 

 

 

 

ப்பஜ஺஧திம்  க஺ண்ேருஷிம்  தர்஧ன஺மி,  ப்பஜ஺஧திம்  --- 

 

 

௄ஸ஺நம்  க஺ண்ேருஷிம்  தர்஧ன஺மி,  ௄ஸ஺நம்  --  ௄ஸ஺நம்  -- 

 

 

அக்நிம்  க஺ண்ேருஷிம்  தர்஧ன஺மி,  அக்நிம்  ---  அக்நிம்  ---- 

 

 

விஶ்வ஺ந்  ணதவ஺ந்  க஺ண்டருஷிம்  தர்பய஺மி,  விஶ்வ஺ந்  ணதவ஺ந்---   

 

 

ஸ஺ம்ஹிதீர்ணதவத஺  உபநிஷதஃ  தர்பய஺மி,  ஸ஺ம்ஹிதீர்ணதவத஺  --- 

 

 

ய஺ஜ்ஞிகீர்ணதவத஺  உபநிஷதஃ  தர்பய஺மி,  ய஺ஜ்ஞிகீர்ணதவத஺  ---- 

 

 

வ஺ருணீர்௄தவத஺  உ஧நிஷதஃ  தர்஧ன஺மி,  வ஺ருணீர்௄தவத஺      
 

 

 

 

 

ப்பஹ்ந  தீர்த  ரீத்ன஺- (rear of palm, between wrists) 

 

 

 

 

 

 

 

ப்பஹ்ந஺ணம்  ஸ்வ஺னம்புவம்  தர்஧ன஺மி,    ப்பஹ்ந஺ணம்  ---,  

 

 

 

 

 

 

 

சுண்டு  விபல்கள்  வழின஺க   

 

 

 

 

 

 

 

 

ஸதஸஸ்஧திம்  தர்஧ன஺மி,  ஸதஸ்஧திம்  ----,  ஸதஸ்஧திம்  
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

அர்க்ன  ரீத்ன஺----- 
 

 

 

 

 

ருக்  ௄வதம்  தர்஧ன஺மி,  ருக்  ௄வதம்  ---   

னஜுர்  ௄வதம்  தர்஧ன஺மி,  னஜுர்  ௄வதம்  ----- 

ஸ஺ந௄வதம்  தர்஧ன஺மி,  ஸ஺ந  ௄வதம்  ---- 

அதர்வண  ௄வதம்  தர்஧ன஺மி,  அதர்வண  ---- 

இதிஹ஺ஸ஺ந்  தர்஧ன஺மி,  இதிஹ஺ஸ஺ந்  ------ 

புப஺ண஺ந்  தர்஧ன஺மி,  புப஺ண஺ந்  ------ 

கல்஧஺ந்  தர்஧ன஺மி,  கல்஧஺ந்  ------ 
 

 

 

 

 

 

»Those who do pitRu tarpaNaM should do it at this stage  

 

 

 

 

 

 

 

 

ஸ஺த்விகத்ய஺கம்  ::  (hold the palms in praNAma posture)  
 

 

 

 

 

 

 

 

ஓம்  ஧கவ஺௄஥வ  ஧பந  புருஷஃ  ஸர்வ௄ஶஷீ  ஶ்ரினஃ஧திஃ  

ஸ்வ௄ஶஷபூத  மிதம்கர்ந    ஧கவ஺ந்  ஸ்வஸ்௅ந  ஸ்வப்ரீத௄ன  

ஸ்வன௄நவ க஺ரிதவ஺ந் அ௄஥஥  ப்ரீனத஺ம்  ஶ்ரீ வ஺ஸு௄தவஃ || 

 

 
 
 
 
 
 

க஺௄ன஥வ஺ச஺  ந஥௄ஸந்த்ரி௅னர்வ஺ 

புத்ன஺  த்ந஥஺  வ஺  ப்பக்ரு௄த  ஸ்வ஧஺வ஺த் 

க௄ப஺மி  னத்னத்  ஸகலம்  ஧பஸ்௅ந 

ஶ்ரீநந்  ஥஺ப஺னண஺௄னதி  ஸநர்஧ன஺மி  || 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ஸர்வம்  ஶ்ரீ  க்ருஷ்ே஺ர்பேமஸ்து 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



க஺யத்ரீ  ஜபம் 

 

After the ritual bath, wear fresh clothes (maDi clothes), and face East::  

 

 

 

 

 

 

ஆசமநம் :: 
 

 

 

 

அச்யுத஺ன  ஥நஃ,  அ஦ந்த஺ன  ஥நஃ  ----- 
 

 

 

 

(ஸ்தலஶுத்தி  ப்௄ப஺க்ஷணம்,   ஆஸ஦ம்) ப்ர஺ே஺ய஺மம்  ::              

 

 

 

 

ஓம்  பூஃ,  ஓம்  புவஃ,  ஓம்  ஸுவஃ,  ------ 

 

 

 

 

ததவ,  ணதவத஺,  குரு  வந்தநம் 

 

 

 

 

ஓம்  ஶ்ரீலக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹ  ஧பப்பஹ்ந௄ண  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  ஧த்ந஺வதீ  ஸ௄நத  ஶ்ரீ  ௄வங்க௄ேஶ஺ன  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  விஷ்ண௄வ  ஧பந஺த்ந௄஥  ஥நஃ 

ஶ்ரீந௄த  ப஺ந஺நுஜ஺ன  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  நிகந஺ந்த  நஹ஺௄தஶிக஺ன  ஥நஃ 

ஶ்ரீ  ஸ஺யிப஺ம் 
 

 

 

 

 

ஓம்  அஸ்நத்  குருப்௄ன஺  ஥நஃ 

ஓம்  அஸ்நத்  ஧பந  குருப்௄ன஺  ஥நஃ 

ஓம்  அஸ்நத்  ஸர்வ  குருப்௄ன஺  ஥நஃ 

ஶ்ரீமணத  ஶ்ரீ  ஆதிவண்  ஶடணக஺ப  யதீந்த்ர  மஹ஺  ணதஶிக஺ய  நமஃ 

ந஺த஺  பித஺௅ன  ஥நஃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

னஸ்ன஺஧வத்஧க்த  ஜ஥஺ர்திஹந்துஃ    

பித்ருத்வநந்௄னஷ்வவிச஺ர்ன  தூர்ணம்  | 

ஸ்தம்௄஧வத஺பஸ்தந஥ந்னலப்னம்   

லக்ஷ்மீ  ந்ருஸிம்ஹம்  ஶபணம்  ப்ப஧த்௄ன  || 

 
 

  



 
 

ஶ்ரீந஺ந்  ௄வங்கே஥஺த஺ர்னஃ  கவித஺ர்கிக௄கஸரீ  | 

௄வத஺ந்த஺  ச஺ர்ன  வர்௄ன஺௄ந  ஸந்நிதத்த஺ம்  ஸத஺ஹ்ருதி  || 

 
 

 
 

குருப்னஸ்தத்  குருப்னஶ்ச  ஥௄ந஺வ஺கநதீந௄ஹ  | 

வ்ருணீந௄ஹ  ச  தத்ப஺த்௃னௌ  தம்஧தீ  ஜகத஺ம்  ஧தீ  || 

 
 
 
 

ஶ்ரீநந்஥பீஷ்ே  வபத  |    த்வ஺நஸ்மி  ஶபணம்கதஃ|| 

 
 

 

ஸ்வ௄ஶஷ  பூ௄த஥  நன஺  ஸ்வீ௅னஃ  ஸர்வ  ஧ரிச்ச௅தஃ  | 

வித஺தும்  ப்ரீதந஺த்ந஺஥ம்  ௄தவஃ  ப்பக்பந௄த  ஸ்வனம்  || 

 
 
 
 

ஶுக்ல஺ம்஧பதபம்  விஷ்ணும்  ஶஶிவர்ணம்  சதுர்புஜம்  | 

ப்பஸந்஥வத஥ம்  த்ன஺௄னத்  ஸர்வ  விக்௄஥஺஧ஶ஺ந்த௄ன  || 

 
 

னஸ்ன  த்விபத  வக்த்ப஺த்ன஺ஃ  ஧஺ரிஷத்ன஺ஃ  ஧பஃஶதம்  | 

விக்஥ம்  நிக்஥ந்தி  ஸததம்  விஷ்வக்௄ஸ஥ம்  தந஺ஶ்ப௄ன  || 

 

 

 

ஸங்கல்பம்  ::  (hold the palms in  sa~gkalpa  mudra) 
 

 

 

ஹரிஃ  ஓம்  தத்  ஸத்  ஶ்ரீ௄க஺விந்த  ௄க஺விந்த  ௄க஺விந்த  

அஸ்ன  ஶ்ரீ  ஧கவ௄த஺  நஹ஺  புருஷஸ்ன  விஷ்௄ண஺ப஺ஜ்ஞன஺  

ப்பவர்தந஺஥ஸ்ன  ஆத்ன  ப்பஹ்ந௄ண஺  (ப்பஹ்நணஃ)  த்விதீன  

஧ப஺ர்௄த  ஶ்ரீ  ஶ்௄வதவப஺ஹ  கல்௄஧  ௅வவஸ்வத  

நந்வந்த௄ப  கலியு௄க  ப்பதந  ஧஺௄த  (ஜம்பூ  த்வீ௄஧,  ஧஺பத  

வர்௄ஷ,  ஧பத  கண்௄ே,  ஶக஺ப்௄த,  ௄ந௄ப஺ஃ  தக்ஷி௄ண  

஧஺ர்ஶ்௄வ)  அஸ்மிந்  வர்தந஺஥஺஥஺ம்  வ்ன஺வஹ஺ரிக஺ண஺ம்  

ப்ப஧வ஺தீ஥஺ம்  ஷஷ்ட்ன஺ஃ  ஸம்வத்ஸப஺ண஺ம்  நத்௄ன::     

-----஥஺ந  ஸம்வத்ஸ௄ப-----அன௄஥-----ரு௃தௌ-----ந஺௄ஸ 

-----஧௄க்ஷ-----ஶு஧  தி௃தௌ-----வ஺ஸப-----஥க்ஷத்ப  யுக்த஺ன஺ம் 

 

  



 

 

ஶ்ரீவிஷ்ணு௄ன஺க  விஷ்ணுகபண  ஶு஧  ௄ன஺க  ஶு஧  கபண  

஌வம்  குண  வி௄ஶஷண  விஶிஷ்ே஺ன஺ம்    அஸ்ன஺ம்  ---------  

ஶு஧  தி௃தௌ   

 

ஶ்ரீ  ஧கவத஺ஜ்ஞன஺  ஶ்ரீநந்஥஺ப஺னண  ப்ரீத்னர்தம்,  மித்ன஺தீத    

ப்ப஺னஶ்சித்த஺ர்தம்  அஷ்௄ே஺த்தப  ஸஹஸ்ப  (1008)  

ஸம்க்னன஺  க஺னத்ரீ  நஹ஺  நந்த்ப  ஜ஧ம்  கரிஷ்௄ன  ||   

  

 

 

 

ஸ஺த்விகத்ய஺கம் ::  (hold the palms in namaskAra posture) 
 

 

 

ஓம்  ஧கவ஺௄஥வ  ஸ்வநின஺ம்ன  ஸ்வரூ஧ஸ்திதி  ப்பவ்ருத்தி  

ஸ்வ௄ஶஷ௅தகப௄ஸ஥  அ௄஥஥  ஆத்ந஥஺  கர்த்ப஺  ஸ்வகீ௅ன—

ஶ்௄ச஺஧கப௅ணஃ  ஸ்வ஺ப஺த௅஥க  ப்ப௄ன஺ஜ஥஺ன  ஧பந  

புருஷஃ  ஸர்வ௄ஶஷீ  ஶ்ரினஃ஧திஃ  ஸ்வ௄ஶஷ  பூதமிதம்  

மித்ன஺தீத ப்ப஺னஶ்சித்த஺ர்த்த க஺னத்ரீ நஹ஺ நந்த்ப ஜ஧ம்  கர்ந  

஧கவ஺ந்  ஸ்வஸ்௅ந  ஸ்வப்ரீத௄ன  ஸ்வன௄நவ  க஺பனதி  :: 

 

க஺னத்ரீ  ஆவ஺ஹ஥ம் 

 

 

ஆய஺து  இத்யநுவ஺கஸ்ய  வ஺மணதவ  ருஷிஃ ஶிபஸி 

அநுஷ்டுப்  சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்பம் 

க஺யத்ரீ  ணதவத஺ ஹ்ருதன/஥஺பி     
 

 

க஺னத்ரீ  ஆவ஺ஹ௄஥  விநி௄ன஺கஃ    
 

 

ஆன஺து  வபத஺  ௄தவீ  அக்ஷபம்  ப்பஹ்ந  ஸம்மிதம்  | 

க஺னத்ரீம்  சந்தஸ஺ம்  ந஺௄ததம்  ப்பஹ்ந  ஜுஷஸ்வ஥ஃ  |   

ஓணஜ஺ஸி ஸணஹ஺ஸி, பலமஸி ப்ர஺ணஜ஺ஸி, ணதவ஺ந஺ம் த஺ம  ந஺ம஺ஸி,   

விஶ்வமஸி  விஶ்வ஺யுஃ,  ஸர்வமஸி  ஸர்வ஺யுஃ  அபிபூணர஺ம் 

 

 

 

க஺னத்ரீம்  ஆவ஺ஹன஺மி (ஆத்ந  ஆவ஺ஹ஥ம்) 

ஸ஺வித்ரீம்  ஆவ஺ஹன஺மி (ஆத்ந  ஆவ஺ஹ஥ம்) 

ஸபஸ்வதீம்  ஆவ஺ஹன஺மி (ஆத்ந  ஆவ஺ஹ஥ம்) 

 

  



 

 

 

ஸ஺வித்ர்ன஺  ருஷிஃ  விஶ்வ஺மித்பஃ  ஶிபஸி 

௄தவீ  க஺னத்ரீ  சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்பம் 

ஸவித஺  ௄தவத஺ ஹ்ருதன/஥஺பி     
 

 

 

 

௄ன஺௄த௄வ஺  ஸவித஺ஸ்ந஺கம்  தி௄ன஺  தர்ந஺தி  ௄க஺சப஺ஃ  |   

ப்௄பப௄னத்  தஸ்ன  னத்஧ர்கஃ  தத்வ௄பண்னமு஧஺ஸ்ந௄ஹ  ||   

 
 
 

ஆதித்னநண்ே௄லத்ன஺௄னத்  ஧பந஺த்ந஺஥நவ்னனம்  |   

விஷ்ணும்  சதுர்புஜம்  பத்஥குண்ே௅லர்நண்டித஺ங்க஥ம்  ||   

 
 

 

ஸர்வபத்஥  ஸந஺யுக்த  ஸர்வ஺஧பண  பூஷித஺ம்  |   

஌வம்  த்ன஺த்வ஺  ஜ௄஧ந்நித்னம் நந்த்பநஷ்௄ே஺த்தபம்  ஶதம் ||  

 

 

 

க஺னத்ரீ  ஜ஧ம் 
 

 

 

ஓம்  |  பூர்புவஸ்ஸுவஃ  |  தத்ஸவிதுர்வ௄பணினம்  |   

஧ர்௄க஺௄தவஸ்ன  தீநஹி  |  தி௄ன஺  ௄ன஺஥ஃ  ப்ப௄ச஺தன஺த்.  ||   

ஓம்  |  பூர்புவஸ்ஸுவஃ  |  ........  ........  ........  ........  ........   

japaM to be performed 1008  times. 

   

 

 

க஺னத்ரீ  உ஧ஸ்த஺஥ம் 
 

 

 

 

பு஥ஃ  ப்ப஺ண஺ன஺நம் 
 

 

 

ஓம்  பூஃ,  ஓம்  புவஃ,  ஓம்  ஸுவஃ,  ஓம்  நஹஃ,  .......  ...... 

 

 

 

ஸங்கல்஧ம் 

 

 

 

 

ஶ்ரீ  ஧கவத஺ஜ்ஞன஺  ஶ்ரீநந்஥஺ப஺னண  ப்ரீத்னர்தம்   

க஺னத்ரீ  உ஧ஸ்த஺஥ம்  கரிஷ்௄ன 

 

  



 

 

 

உத்தந  இத்னநுவ஺கஸ்ன  வ஺ந௄தவ  ருஷிஃ ஶிபஸி 

அநுஷ்டுப்  சம்தஃ ஥஺ஸ஺க்பம் 

க஺னத்ரீ  ௄தவத஺ ஹ்ருதன/஥஺பி     
 

 

 

 

 

 

க஺னத்ரீ உத்வ஺ஸ௄஥  

விநி௄ன஺கஃ 

(Perform the udvaasana mudra with the palms, then stand 

up, and hold the palms in praNaama/namaste posture) 
 

 

 

 

 

உத்த௄ந  ஶிக௄ப  ௄தவீ  பூம்ன஺ம்  ஧ர்வத  மூர்தநி  |   

ப்ப஺ஹ்ந௄ணப்௄ன஺  ஹ்னநுஜ்ஞ஺஥ம்  கச்ச௄தவி  னத஺  ஸுகம்   
 

 

 

 

ஸந்த்ன஺தி  ௄தவத஺  வம்த஥ம் 
 

 

ஓம்  ஸந்த்ன஺௅ன  ஥நஃ 
Facing East  

ஓம்  ஸ஺வித்ர்௅ன  ஥நஃ 
Facing South  

ஓம்  க஺னத்ர்௅ன  ஥நஃ 
Facing West  

ஓம்  ஸபஸ்வத்௅ன  ஥நஃ 
Facing North  

ஓம்  ஸர்வ஺ப்௄ன஺  ௄தவத஺ப்௄ன஺  ஥௄ந஺  ஥நஃ 
Facing East  

ஓம்  க஺௄ந஺க஺ர்ஷீத்  நந்யுபக஺ர்ஷீத்  ஥௄ந஺  ஥நஃ 
Facing East  

 

 

 

 

 

 

அபிவ஺தநம்  ::  

 

 

அபிவ஺த௄ன  (.........)  (..........)  (.........)  .......   

(.........)  ரு௄ஷன  ப்பவப஺ந்வித   

(...........)  ௄க஺த்பஃ   

(...........)  ஸூத்பஃ   

(..............)  ஶ஺க஺த்ன஺யீ   

ஶ்ரீ  (..............)  ஶர்ந஺஥஺ந஺ஹம்  அஸ்மி௄஧஺ஃ||   

  



 

திக்  வந்தநம் 
 

 

 

 

ஓம்  ப்ப஺ச்௅ன  தி௄ஶ  ஥நஃ 
Facing East  

ஓம்  தக்ஷிண஺௅ன  தி௄ஶ  ஥நஃ Facing South  

ஓம்  ப்பதீச்௅ன  தி௄ஶ  ஥நஃ 
Facing West  

ஓம்  உதீச்௅ன  தி௄ஶ  ஥நஃ 
Facing North  

ஓம்  ஊர்த்வ஺ன  ஥நஃ 
Facing East, show the folded palms upwards  

ஓம்  அதப஺ன  ஥நஃ 
Facing East, show the folded palms to the ground  

ஓம்  அந்தரிக்ஷ஺ன  ஥நஃ 
Facing East, show the folded palms upwards  

ஓம்  பூம்௅ன  ஥நஃ 
Facing East, show the folded palms to the ground 

ஓம்  விஷ்ண௄வ  ஥நஃ 
Facing East, show the folded palms straight  

 

 

 

 

 

 

 த்௄னனஸ்ஸத஺  ஸவித்ருநண்ேல  நத்னவர்தீ   

 ஥஺ப஺னணஃ  ஸபஸிஜ஺ஸ஥  ஸந்நிவிஷ்ேஃ  |   

 ௄கயூபவ஺ந்  நகபகுண்ேலவ஺ந்  கிரீடீ   

 ஹ஺ரீ  ஹிபண்நன  வபுஃ  த்ருத  ஶங்க  சக்பஃ  ||   

 ஶங்க  சக்ப  கத஺  ஧஺௄ண  த்வ஺பக஺  நிலன஺ச்யுத  |   

 ௄க஺விந்த  புண்ேரீக஺க்ஷ  பக்ஷ  ந஺ம்  ஶபண஺கதம்  ||   

 ஥௄ந஺ ப்பஹ்நண்ன ௄தவ஺ன ௄க஺ப்ப஺ஹ்நணஹித஺ன  ச  | 

 ஜகத்தித஺ன  க்ருஷ்ண஺ன  ஶ்ரீ  ௄க஺விந்த஺ன  ஥௄ந஺  ஥நஃ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ப்ரேம்ய,  (ஸ஺ஷ்ே஺ம்க  ப்பண஺நம்)  அபிவ஺தணயத்  :: 

 
 

அபிவ஺த௄ன  (.........)  (..........)  (.........)  .......   

(.........)  ரு௄ஷன  ப்பவப஺ந்வித   

(...........)  ௄க஺த்பஃ   

(...........)  ஸூத்பஃ   

(..............)  ஶ஺க஺த்ன஺யீ   

ஶ்ரீ  (..............)  ஶர்ந஺஥஺ந஺ஹம்  அஸ்மி௄஧஺ஃ||   

  



 

ஶ்ரீ  க்ருஷ்ண஺ன஥நஃ,  ஶ்ரீ  க்ருஷ்ண஺ன஥நஃ,  ஶ்ரீ  

க்ருஷ்ண஺ன஥நஃ,  .......  ......  . 

 

 

 

do japam 10 times 
 

 

 

 

 

புநர஺சமநம் 
 

 

அச்யுத஺ன  ஥நஃ,  அ஥ந்த஺ன  ஥நஃ,  ௄க஺விந்த஺ன  ஥நஃ,.  .....  

......  ..... 

 

 

 

Sprinkle water over the place where ஜபம் was done  

 

then perform ஸ஺த்விக  த்ய஺கம்  :: 

 

 

 

 

ஓம்  ஧கவ஺௄஥வ  மித்ன஺தீத    ப்ப஺னஶ்சித்த஺ர்த  க஺னத்ரீ  

நஹ஺  நந்த்ப  ஜ஧ம்  கர்ந  ஧கவ஺ந்  ஸ்வஸ்௅ந  ஸ்வப்ரீத௄ன  

ஸ்வன௄நவ  க஺ரிதவ஺ந் 

 
 

 

ஶ்ரீபங்க  நங்களநிதிம்  கருண஺நிவ஺ஸம் 

ஶ்ரீ௄வங்கே஺த்ரி  ஶிகப஺லன  க஺ல௄நகம்  | 

ஶ்ரீஹஸ்தி௅ஶல  ஶிக௄ப஺ஜ்வல  ஧஺ரிஜ஺தம் 

ஶ்ரீஶம்  ஥ந஺மி  ஶிபஸ஺  னது௅ஶல  தீ஧ம்  || 

 
 
 
 
 
 
 

க஺௄ன஥வ஺ச஺  ந஥௄ஸந்த்ரி௅னர்வ஺ 

புத்த்ன஺த்ந஥஺  வ஺  ப்பக்ரு௄தஃ  ஸ்வ஧஺வ஺த்  | 

க௄ப஺மி  னத்னத்  ஸகலம்  ஧பஸ்௅ந 

ஶ்ரீநந்஥஺ப஺னண஺௄னதி  ஸநர்஧ன஺மி  || 

 
 
 
 
 
 

ஸர்வம்  ஶ்ரீ  க்ருஷ்ே஺ர்பேமஸ்து  

* * * * * 

 

 

   



 
 
 

ணக஺த்ர  ப்ரவரம் 
 

 

ணக஺த்ரம்  ப்ரவரம் 

ஆத்௄பன 
ஆத்௄பன,அர்ச஥஺஥ஸ,ஶ்ன஺வ஺ஶ்வ,  

த்பன஺ரு௄ஷன 

க஺ஶ்ன஧ க஺ஶ்ன஧,ஆவத்ஸ஺ப,ஶ஺ண்டில்ன,  த்பன஺ரு௄ஷன 

௃கௌண்டிந்ன 
வ஺ஶிஷ்ே,௅நத்ப஺வருண,௃கௌண்டிந்ன,  

த்பன஺ரு௄ஷன 

௃கௌஶீக 
௅வஶ்வ஺மித்ப,ஆகநர்ஷண,௃கௌஶிக,  

த்பன஺ரு௄ஷன 

க஺ர்க்ன ஆங்கீபஸ,௅ஶந்ன,க஺ர்க்ன,  த்பன஺ரு௄ஷன 

௅஥த்ருவ-

க஺ஶ்ன஧ 
க஺ஶ்ன஧,ஆவத்ஸ஺ப,௅஥த்த்ருவ,  த்பன஺ரு௄ஷன   

஧஺பத்வ஺ஜ 
ஆங்கீபஸ,஧஺ர்ஹஸ்஧த்ன,஧஺பத்வ஺ஜ,  

த்பன஺ரு௄ஷன 

வ஺தூல ஧஺ர்கவ,வீதஹவ்ன,ஸ஺௄வதஸ,  த்பன஺ரு௄ஷன 

ஶேநர்ஷண 
ஆங்கீபஸ,த்ப஺ஸதஸ்ன,௃஧ௌருகுத்ஸ,  

த்பன஺ரு௄ஷன 

ஶ஺ண்டில்ன 
க஺ஶ்ன஧,ஆவத்ஸ஺ப,௅஥த்ருவ,௄ப஧,௅ப஧,  

௃ஶௌண்டில்ன,ஶ஺ண்டில்ன,  ஸப்த஺ரு௄ஷன 

ஶ்ரீவத்ஸ 
஧஺ர்கவ,ச்ன஺வ஥,ஆப்஥வ஺஥,ஔர்வ,ஜ஺நதக்ந்ன,  

஧ம்ச஺ரு௄ஷன 

ஹரித 
ஆங்கீபஸ,அம்஧ரீஷ,௃னௌவ஥஺ஶ்வ,  

த்பன஺ரு௄ஷன 
 
 

 

 


