
´ÉÏÈ 

²æÃ ®Që÷äÃ£ÀÈ¹AºÀ ¥ÀgÀ§æºÀäuÉÃ £ÀªÀÄB  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

¢£À ZÀAiÀiÁð 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¥ÁævÀzsÁåðAiÀiÁ«Ä UÁAiÀÄwæÃA gÀ«ªÀÄAqÀ®ªÀÄzsÀåUÁªÀiï | 

IÄUÉéÃzÀªÀÄÄZÁÑgÀAiÀÄ¤ÛÃA gÀPÀÛªÀuÁðA PÀÄªÀiÁjPÁªÀiï | 

CPÀëªÀiÁ¯ÁPÀgÁA §æºÀäzÉÊªÀvÁåA ºÀA¸ÀªÁºÀ£ÁªÀiï || 

 

ªÀÄzsÀå£ï¢£ÉÃvÀÄ ¸Á«wæÃA gÀ«ªÀÄAqÀ®ªÀÄzsÀåUÁA | AiÀÄdÄ 

ªÉÃðzÀA ªÁåºÀgÀ¤ÛÃA ±ÉéÃvÁA±ÀÆ®PÀgÁA²ªÁªÀiï | 

AiÀÄÄªÀwÃA gÀÄzÀæzÉÃªÀvÁåA zsÁåAiÀiÁ«Ä ªÀÈµÀ s̈ÀªÁºÀ£ÁªÀiï|| 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¸ÁAiÀÄA ¸ÀgÀ¸ÀéwÃA ±ÁåªÀiÁA gÀ«ªÀÄAqÀ®ªÀÄzsÀåUÁA | ¸ÁªÀÄªÉÃzÀA ªÁåºÀgÀ¤ÛÃA ZÀPÁæAiÀÄÄzsÀzsÀgÁA ±ÀÄ¨sÁA || 

zsÁåAiÀiÁ«Ä «µÀÄÚzÉÊªÀvÁåA ªÀÈzÁÞA UÀgÀÄqÀªÁºÀ£ÁA || 

 
  



 
 
 
 
 
 
 

 

NA  ²æÃ®Që÷äÃ£ÀÈ¹AºÀ¥ÀgÀ§æºÀäuÉÃ £ÀªÀÄB  

 
 
 

(The list is Hyperlinked to the text)  

 
 
 

DZÀªÀÄ£ÀA, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA  

AiÀÄeÉÆÕÃ ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtA  

¥ÁævÀB¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÀA  

ªÀiÁzsÁå»ßPÀA  

¸ÁAiÀÄA ¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÀA  

C£Àß¥ÀjµÉÃZÀ£ÀA  
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DZÀªÀÄ£ÀA, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA 
 
 
 

Please Note 

All vedic rituals have to be initiated by a preceptor who knows the procedure.  

The same guideline applies to sandhyAvandanA.  

Please seek the guidance of someone who practices sandhyAvandanA  

regularly and follow the text herein, after undergoing introductory tutoring.  

 
 

 
 
 

DZÀªÀÄ£ÀA 

 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, 

C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB 

UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  

Ingest "tiirtham" thrice one for each "mantra" 
after uttering it, wash the palm with water, wipe 
the lips with the clean palm, wash the palm 
again  

 
 
 
 
 
 
 

PÉÃ±ÀªÁAiÀÄ £ÀªÀÄB    (thumb to touch right cheek) 

£ÁgÁAiÀÄuÁAiÀÄ £ÀªÀÄB    (thumb to touch left cheek) 

ªÀiÁzsÀªÁAiÀÄ £ÀªÀÄB    (ring finger to touch right eye) 

UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB   (ring finger to touch left eye) 

«µÀÚªÉÃ £ÀªÀÄB  (index finger to touch right side nose)  

ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ÁAiÀÄ £ÀªÀÄB   (index finger to touch left side nose)  

wæ«PÀæªÀiÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  (little finger to touch right ear)  

ªÁªÀÄ£ÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  (little finger to touch left ear)  

²æÃzsÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  (middle finger to touch right shoulder)  

ºÀÈ¶ÃPÉÃ±ÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  (middle finger to touch left shoulder)  

¥ÀzÀä£Á¨sÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  (four fingers to touch navel)  

zÁªÉÆÃzÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  (four fingers to touch head)  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

NA ¨sÀÆB, 

 
 
 
 
 
 

NA ¨sÀÄªÀB, 

 

 
 
 
 
 

NA ¸ÀÄªÀB, 

 
 
 
 

 

NA ªÀÄºÀB, 

 
 
 
 
 
 

NA d£ÀB, 

 

 
 
 
 

NA vÀ¥ÀB, 

 
 
 
 
 

Nü ¸ÀvÀåªÀiï 

 
 

 
 
 
 

NA vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA, 

 
 
 
 
 

 

¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå ¢üÃªÀÄ», 

 
 
 
 
 
 
 

¢üAiÉÆÃ AiÉÆÃ £ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï,  

 

 
 
 
 
 
 

NªÀiÁ¥ÉÇÃ eÉÆåÃwgÀ¸ÉÆÃ„ªÀÄÈvÀA §æºÀä¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀgÉÆÃªÀiï  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  



 

AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtA 
 

 

DZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ----- 

 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA::(do sthala Suddhi saying NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB  sprinkle water and sit in 

traditional Asana):: 

 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, ------ 

zÉÊªÀ, zÉÃªÀvÁ, UÀÄgÀÄ ªÀAzÀ£ÀA  ::  

 

 

NA ²æÃ®Që÷äÃ£ÀÈ¹AºÀ ¥ÀgÀ§æºÀäuÉÃ £ÀªÀÄB  

²æÃ ¥ÀzÁäªÀwÃ ¸ÀªÉÄÃvÀ ²æÃ ªÉÃYÌmÉÃ±ÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  

²æÃ «µÀÚªÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ £ÀªÀÄB  

²æÃªÀÄvÉÃ gÁªÀiÁ£ÀÄeÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  

²æÃ ¤UÀªÀiÁ£ÀÛ ªÀÄºÁzÉÃ²PÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  

²æÃ ¸Á¬ÄgÁA 

 
 

NA C¸Àäzï UÀÄgÀÄ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

NA C¸Àäzï ¥ÀgÀªÀÄ UÀÄgÀÄ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

NA C¸Àäzï ¸ÀªÀð UÀÄgÀÄ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄB 

²æÃªÀÄvÉÃ ²æÃ D¢ªÀuï ±ÀoÀPÉÆÃ¥À AiÀÄwÃAzÀæ ªÀÄºÁ zÉÃ²PÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  

ªÀiÁvÁ ¦vÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄB  

 
 

AiÀÄ¸Áå¨sÀªÀzÀãPÀÛ d£ÁwðºÀ£ÀÄÛB  ¦vÀÈvÀéªÀÄ£ÉåÃµÀé«ZÁAiÀÄð vÀÆtðªÀiï |  

¸ÀÛªÉÄãÃ„ªÀvÁgÀ¸ÀÛªÀÄ£À£Àå®¨sÀåA ®Që÷äÃ £ÀÈ¹AºÀA ±ÀgÀtA ¥Àæ¥ÀzÉåÃ ||  

 
 

²æÃªÀiÁ£ï ªÉÃYÌl£ÁxÁAiÀÄðB PÀ«vÁQðPÀPÉÃ¸ÀjÃ |  

ªÉÃzÁ£ÁÛ ZÁAiÀÄð ªÀAiÉÆÃðªÉÄÃ ¸À¤ßzsÀvÁÛA ¸ÀzÁºÀÈ¢ ||  

  



 
 

UÀÄgÀÄ¨sÀå¸ÀÛzï UÀÄgÀÄ¨sÀå±ÀÑ £ÀªÉÆÃªÁPÀªÀÄ¢üÃªÀÄºÉÃ |  

ªÀÈtÂÃªÀÄºÉÃ ZÀ vÀvÁæzËå zÀA¥ÀwÃ dUÀvÁA ¥ÀwÃ ||  

    

²æÃªÀÄ£Àß©üÃµÀ× ªÀgÀzÀ |  vÁéªÀÄ¹ä ±ÀgÀtAUÀvÀB||  

    

¸Àé±ÉÃµÀ ¨sÀÆvÉÃ£À ªÀÄAiÀiÁ ¹éÃAiÉÄÊB ¸ÀªÀð ¥ÀjZÀÒzÉÊB |  

«zsÁvÀÄA ¦æÃvÀªÀiÁvÁä£ÀA zÉÃªÀB ¥ÀæPÀæªÀÄvÉÃ ¸ÀéAiÀÄªÀiï ||  

    

±ÀÄPÁèA§gÀzsÀgÀA «µÀÄÚA ±À²ªÀtðA ZÀvÀÄ¨sÀÄðdªÀiï | 

¥Àæ¸À£ÀßªÀzÀ£ÀA zsÁåAiÉÄÃvï ¸ÀªÀð «WÉÆßÃ¥À±Á£ÀÛAiÉÄÃ ||  

    

AiÀÄ¸Àå ¢égÀzÀ ªÀPÁÛçzÁåB ¥ÁjµÀzÁåB ¥ÀgÀB±ÀvÀªÀiï |  

«WÀßA ¤WÀß¤Û ¸ÀvÀvÀA «µÀéPÉìÃ£ÀA vÀAD±ÀæAiÉÄÃ ||  

  
 
 

¸ÀAPÀ®àB :: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) 

 
 
 

ºÀjB NA vÀvï ¸Àvï ²æÃUÉÆÃ«AzÀ UÉÆÃ«AzÀ UÉÆÃ«AzÀ C¸Àå ²æÃ ¨sÀUÀªÀvÉÆÃ 

ªÀÄºÁ ¥ÀÅgÀÄµÀ¸Àå «µÉÆÚÃgÁdÕAiÀiÁ ¥ÀæªÀvÀðªÀiÁ£À¸Àå DzÀå §æºÀäuÉÆÃ 

(§æºÀätB) ¢éwÃAiÀÄ ¥ÀgÁzsÉÃð ²æÃ ±ÉéÃvÀªÀgÁºÀ PÀ¯ÉàÃ ªÉÊªÀ¸ÀévÀ ªÀÄ£Àé£ÀÛgÉÃ 

PÀ°AiÀÄÄUÉÃ ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÁzÉÃ (highlighted text not relevant outside India) dA§Æ 

¢éÃ¥ÉÃ, ¨sÁgÀvÀ ªÀµÉÃð, ¨sÀgÀvÀ RAqÉÃ, ±ÀPÁ¨ÉÝÃ, ªÉÄÃgÉÆÃB zÀQëuÉÃ ¥Á±ÉéÃð 

C¹ä£ï ªÀvÀðªÀiÁ£Á£ÁA ªÁåªÀºÁjPÁuÁA ¥Àæ¨sÀªÁ¢Ã£ÁA µÀµÁÖ÷åB 

¸ÀAªÀvÀìgÁuÁA ªÀÄzsÉåÃ:: -----£ÁªÀÄ ¸ÀAªÀvÀìgÉÃ-----CAiÀÄ£ÉÃ-----

IÄvË-----ªÀiÁ¸ÉÃ -----¥ÀPÉëÃ-----±ÀÄ¨sÀ wxË-----ªÁ¸ÀgÀ-----

£ÀPÀëvÀæ AiÀÄÄPÁÛAiÀiÁA ²æÃ«µÀÄÚAiÉÆÃUÀ «µÀÄÚPÀgÀt ±ÀÄ¨sÀ AiÉÆÃUÀ ±ÀÄ¨sÀ PÀgÀt 

KªÀA UÀÄt «±ÉÃµÀt «²µÁÖAiÀiÁA  C¸ÁåA --------- ±ÀÄ¨sÀ wxË  

  

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA ±ËævÀ¸ÁävÀð «»vÀ  

¤vÀå PÀªÀiÁð£ÀÄµÁ×£À AiÉÆÃUÀåvÁ ¹zsÀåxÀðA §æºÀä vÉÃeÉÆÃ„©üªÀÈzsÀåxÀðA  

AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtA PÀjµÉåÃ   

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB:: (hold the palms in namaskAra posture) 
 
 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ ¸Àé¤AiÀiÁªÀÄå ¸ÀégÀÆ¥À¹Üw ¥ÀæªÀÈwÛ ¸Àé±ÉÃµÀvÉÊPÀgÀ¸ÉÃ£À C£ÉÃ£À 

DvÀä£Á PÀvÁæð ¸ÀéQÃAiÉÄÊ±ÉÆÑÃ¥ÀPÀgÀuÉÊB ¸ÁégÁzsÀ£ÉÊPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÁAiÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ 

¥ÀÅgÀÄµÀB ¸ÀªÀð±ÉÃ¶Ã ²æAiÀÄB¥ÀwB ¸Àé±ÉÃµÀ ¨sÀÆvÀ«ÄzÀA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï ¸Àé¸ÉäöÊ 

¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁgÀAiÀÄw :: 

 
 

 
 

AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtA ::  

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

AiÀÄeÉÆÕÃ ¥À«ÃvÀA ¥ÀgÀªÀÄA ¥À«vÀæA ¥ÀæeÁ¥ÀvÉÃAiÀÄðvÀìºÀdA ¥ÀÅgÀ¸ÁÛvï.  

DAiÀÄÄµÀå ªÀÄUÀæ÷åA ¥Àæw ªÀÄÄkÑ±ÀÄ¨sÀæA AiÀÄeÉÆÕÃ ¥À«ÃvÀA §®ªÀÄ¸ÀÄÛvÉÃdB..  

 
 
 

¢éwÃAiÀÄ AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀzsÁgÀtA for UÀÈºÀ¸ÀÛ (married persons):- 

 

 

 ¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, ------- 

 
 

 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå:: 

 
 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB ----- 

 
 
 
 

¥ÀÅ£ÀB ¸ÀAPÀ®àB :: 

 
 

CzÀå ¥ÀÇªÉÇÃðPÀÛªÀvï KªÀªÀiï UÀÄt «±ÉÃµÀt «²µÁÖAiÀiÁA C¸ÁåA -----

---- ±ÀÄ¨sÀ wxË  ²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ï £ÁgÁAiÀÄt¦æÃvÀåxÀðA 

UÁºÀð¸ÁåxÀðA ¢éwÃAiÀÄ AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀtA PÀjµÉåÃ  

 
  

AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀt ªÀÄAvÀæ¸Àå§æºÁä IÄ¶B  ²gÀ¹ 

vÀÈµÀÄÚ¥ï bÀ£ÀÝB £Á¸ÁUÀæA 

vÀæ¬ÄÃ«zÁå zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ zsÁgÀt ªÀÄAvÀæ¸Àå§æºÁä IÄ¶B  ²gÀ¹ 

vÀÈµÀÄÚ¥ï bÀ£ÀÝB £Á¸ÁUÀæA 

vÀæ¬ÄÃ«zÁå zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 

AiÀÄeÉÆÕÃ ¥À«ÃvÀA ¥ÀgÀªÀÄA ¥À«vÀæA ¥ÀæeÁ¥ÀvÉÃAiÀÄðvÀìºÀdA ¥ÀÅgÀ¸ÁÛvï 

DAiÀÄÄµÀå ªÀÄUÀæ÷åA ¥Àæw ªÀÄÄkÑ ±ÀÄ¨sÀæA AiÀÄeÉÆÕÃ ¥À«ÃvÀA §®ªÀÄ¸ÀÄÛvÉÃdB  

 

 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA (all) :: 

 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB,  

 
 
 

¥ÀÅgÁvÀ£À AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ «¸Àdð£ÀA :: 

 
 

G¥À«ÃvÀA c£Àß vÀ£ÀÄÛA fÃtðA PÀ±Àä¼À zÀÆ¶vÀA «¸ÀÈeÁ«Ä ¥ÀÅ£Àgï  

§æºÁä£ï ªÀZÉÆÃð ¢ÃWÁðAiÀÄÄgÀ¸ÀÄÛ ªÉÄÃ ||  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB::(hold the palms in namaskAra posture) 
 
      

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀzsÁgÀuÁRåA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï ¸Àé¸ÉäöÊ  

¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁjvÀªÁ£ï C£ÉÃ£À ¦æÃAiÀÄvÁA ²æÃ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀB ||  

 
 
 
 
 

 
 

PÁAiÉÄÃ£ÀªÁZÁ ªÀÄ£À¸ÉÃ¤ÝçAiÉÄÊªÁð  

§ÄzsÁå „„vÀä£Á ªÁ ¥ÀæPÀÈvÉÃ ¸Àé¨sÁªÁvï  

PÀgÉÆÃ«Ä AiÀÄvÀåvï ¸ÀPÀ®A ¥ÀgÀ¸ÉäöÊ  

²æÃªÀÄ£ï £ÁgÁAiÀÄuÁAiÉÄÃw ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä ||  

 
 
 
 
 
 
 

 

¸ÀªÀðA ²æÃ PÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ 

  



 
 
 
 

NA 

 

¥ÁævÀB ¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÀA  

 
 

 
 

DZÀªÀÄ£ÀA:: 

 
 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ----- 

 
 

 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA  :: 

 
 
 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, ------ 

  
 

 

¸ÀAPÀ®àB::(hold the palms in sa~gkalpa posture ):: 

 
 
 
 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA  

¥ÁævÀB ¸ÀAzsÁåªÀÄÄ¥Á¹µÉåÃ  

 
 

 
 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB::(hold the palms in namaskAra posture) 

 
 
 
 
 
 

 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ ¥ÁævÀB ¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÁRåA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï ¸Àé¸ÉäöÊ 

¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁgÀAiÀÄw  

  
 
 
 
 
 
 

ªÀÄAvÀæ ¥ÉÇæÃPÀëtA :: 

 
 
 
 
 
 

 

D¥ÉÇÃ»µÉ×ÃwªÀÄAvÀæ¸Àå ¹£ÀÄÞ¢éÃ¥ÀIÄ¶B  ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

D¥ÉÇÃ zÉÃªÀvÁ   ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
  



 
 
 

C¥ÁA ¥ÉÇæÃPÀëuÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

    
 
 
 

NA D¥ÉÇÃ»µÁ× ªÀÄAiÉÆÃ¨sÀÄªÀB 

vÁ £À HeÉÃð zÀzsÁvÀ£À 

ªÀÄºÉÃ gÀuÁAiÀÄ ZÀPÀë¸ÉÃ 

AiÉÆÃªÀB ²ªÀvÀªÉÆÃ gÀ¸ÀB  

vÀ¸Àå ¨sÁdAiÀÄvÉÃºÀ£ÀB  

G±ÀwÃjªÀ ªÀiÁvÀgÀB  

vÀ¸Áä CgÀYÎªÀiÁªÀÄªÀB  

AiÀÄ¸Àå PÀëAiÀiÁAiÀÄ f£ÀéxÀ  

D¥ÉÇÃ d£ÀAiÀÄxÁ ZÀ£ÀB  

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB 

 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

¥ÁzÁAUÀÄ½ ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

DvÀä ¥Àj¶AZÀ£ÀA  

 
 
 

 
 
 
 
 

ªÀÄAvÁæZÀªÀÄ£ÀA (¥Áæ±À£ÀA):: 
 

 
 
 
 
 

¸ÀÆAiÀÄð±ÉÑÃvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå CVßgï IÄ¶B  ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¸ÀÆAiÉÆÃð zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 
 
 

C¥ÁA ¥Áæ±À£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

 

 
 
 

NA ¸ÀÆAiÀÄð±ÀÑ ªÀiÁªÀÄ£ÀÄå±ÀÑªÀÄ£ÀÄå¥ÀvÀAiÀÄ±ÀÑ ªÀÄ£ÀÄå PÀÈvÉÃ¨sÀåB |  ¥Á¥ÉÃ¨sÉÆåÃ 

gÀPÀë£ÁÛªÀiï | AiÀÄzÁævÁæ÷å ¥Á¥À ªÀÄPÁµÀðªÀiï | ªÀÄ£À¸Á ªÁZÁ ºÀ¸ÁÛ¨sÁåªÀiï | 

¥ÀzÁã÷å ªÀÄÄzÀgÉÃt ²±Áß | gÁwæ¸ÀÛzÀªÀ®ÄA¥ÀvÀÄ | AiÀÄwÌAZÀ zÀÄjvÀA ªÀÄ¬Ä | 

EzÀªÀÄºÀA ªÀiÁªÀÄªÀÄÈvÀAiÉÆÃ£Ë | ¸ÀÆAiÉÄÃð eÉÆåÃw¶ dÄºÉÆÃ«Ä ¸ÁéºÁ ||  

 
  



 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, ------- 

 
 

¥ÀÅ£ÀªÀiÁðdð£ÀªÀiï :: 
 
 

zÀ¢üPÁæªÀtÚEw ªÀÄAvÀæ¸Àå, ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B  ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

zÀ¢üPÁæªÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 

C¥ÁA ¥ÉÇæÃPÀëuÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

 
 
 

NA zÀ¢üPÁæªïuÉÆÚÃ CPÁjµÀA  

fµÉÆÚÃgÀ±Àé¸Àå ªÁf£ÀB 

¸ÀÄgÀ©ü £ÉÆÃ ªÀÄÄSÁPÀgÀvï 

¥Àæt DAiÀÄÆü¶ vÁjµÀvï  

D¥ÉÇÃ»µÁ× ªÀÄAiÉÆÃ¨sÀÄªÀB 

vÁ £À HeÉÃð zÀzsÁvÀ£À 

ªÀÄºÉÃ gÀuÁAiÀÄ ZÀPÀë¸ÉÃ  

AiÉÆÃªÀB ²ªÀvÀªÉÆÃ gÀ¸ÀB 

vÀ¸Àå ¨sÁdAiÀÄvÉÃºÀ£ÀB 

G±ÀwÃjªÀ ªÀiÁvÀgÀB  

vÀ¸Áä CgÀYÎªÀiÁªÀÄªÀB 

AiÀÄ¸ÀåPÀëAiÀiÁAiÀÄ f£ÀéxÀ 

D¥ÉÇÃ d£ÀAiÀÄxÁ ZÀ£ÀB 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB 

 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

¥ÁzÁAUÀÄ½ ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

DvÀä ¥Àj¶AZÀ£ÀA  

 

 
  



 
 
 
 

CWÀåð¥ÀæzÁ£ÀA :: 

 
 
 
 
 
 

 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå:: 

 
 
 
 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB ----- 

 

 
 
 
 
 

¸ÀAPÀ®àB :: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 
 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA ¥ÁævÀB ¸ÀAzsÁå 

CWÀåð¥ÀæzÁ£ÀA PÀjµÉåÃ  

 

 
 
 
 
 

CWÀåð¥ÀæzÁ£À ªÀÄAvÀæ¸Àå «±Áé«ÄvÀæ IÄ¶B  .      ²gÀ¹ 

zÉÃ«ÃUÁAiÀÄwæÃbÀAzÀB                        £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ                     ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 
 
 
 

CWÀåð¥ÀæzÁ£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

 
 
 
 
 
 
 
 

NA, ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB, vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA, ¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå 

¢üÃªÀÄ», ¢üAiÉÆÃ AiÉÆÃ£ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï  

First 
arghyaM 

NA, ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB, vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA, ¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå 

¢üÃªÀÄ»,...., ......... 

(Second) 

NA, ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB, vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA, ¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå 

¢üÃªÀÄ»,...., ......... 

(Third ) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(Recite the mantra thrice and offer arghyam thrice, once after each recitation) 
 
 
 
 
 
  



 

¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛ CWÀåðA 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå:: 

 
 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB ----- 

 
 
 

 

¸ÀAPÀ®àB :: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕ÷åAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt¦æÃvÀåxÀðA ¥ÁævÀB ¸ÀAzsÁå PÁ¯ÁwÃvÀ 

¥ÁæAiÀÄ²ÑvÁÛxÀðA vÀÄjÃAiÀÄ CWÀåð¥ÀæzÁ£ÀA PÀjµÉåÃ  

 
 

 
 
 

vÀÄjÃAiÀÄ CWÀåð¥ÀæzÁ£ÀªÀÄAvÀæ¸Àå ¸Á¤ÝÃ¥À¤Ã IÄ¶B  ²gÀ¹ 

zÉÃ«ÃUÁAiÀÄwæÃbÀAzÀB  £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 

 
 
 
 

vÀÄjÃAiÀÄ CWÀåð¥ÀæzÁ£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

NA| ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB, vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA, ¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå ¢üÃªÀÄ», ¢üAiÉÆÃ 

AiÉÆÃ£ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï :: NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, 

NA d£ÀB, NA vÀ¥ÀB, Nü¸ÀvÀåA 

 

(invoke the above mantra and offer prAyaScitta arghyam once)   

 
 

 

 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB (DvÀä¥Àj¶AZÀ£ÀA) 

 

C¸ÁªÁ¢vÉÆåÃ§æºÁä (DvÀä ¥ÀæzÀQëtA) 

 

 
 
 
 
 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 
 

 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, ------- 

 
 
 
 
 

  



 
 

PÉÃ±ÀªÁ¢ vÀ¥ÀðtªÀiï ::  

 
 

PÉÃ±ÀªÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, £ÁgÁAiÀÄtA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ªÀiÁzsÀªÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, 

UÉÆÃ«AzÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, «µÀÄÚA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä,  

wæ«PÀæªÀÄA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ªÁªÀÄ£ÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ²æÃzsÀgÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, 

ºÀÈ¶ÃPÉÃ±ÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ¥ÀzÀä£Á¨sÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, zÁªÉÆÃzÀgÀA 

vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä  

  
 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, ------- 

 

d¥ÀPÀæªÀÄB :: 

 

NA D¸À£ÀªÀÄAvÀæ¸Àå ¥ÀÈyªÁåªÉÄÃgÀÄ ¥ÀÈµÀ× IÄ¶B.  ²gÀ¹ 

¸ÀÄvÀ®A bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

²æÃ PÀÆªÉÆÃð zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 

D¸À£ÉÃ 

«¤AiÉÆÃUÀB 

PrAtaH gAyatrI japa has to be done standing, at a sanctified 
spot. 

 
 

Sanctify the spot by saying NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB and sprinkle water  

 

 

¥ÀÈyévÀéAiÀiÁ zsÀÈvÁ ¯ÉÆÃPÁ zÉÃ«ÃvÀéA «µÀÄÚ£Á zsÀÈvÁ|  

vÀéAZÀ zsÁgÀAiÀÄ ªÀiÁA zÉÃ« ¥À«vÀæA PÀÄgÀÄZÁ¸À£ÀªÀiï||  

 
 
 
 
 

£Áå¸ÀªÀiï :: 

 

 
 

NA ¥ÀætªÀ¸Àå IÄ¶ §æºÁä  ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¥ÀgÀªÀiÁvÁä zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

  



 
 
 

 

NA ¨sÀÆgÁ¢ ¸À¥ÀÛ ªÁåºÀÈwÃ£ÁA Cwæ, ¨sÀÈUÀÄ, PÀÄvÀì, ªÀ¹µÀ×, 

UËvÀªÀÄ, PÁ±Àå¥À, DYÂÎgÀ¸À IÄµÀAiÀÄB 

²gÀ¹ 

UÁAiÀÄwæÃ, G¶ÚPï, C£ÀÄµÀÄÖ¥ï, §ÈºÀwÃ, ¥ÀYÂÛ, vÀÈµÀÄÖ¥ï, 

dUÀvÀåB, bÀAzÁü¹ 

£Á¸ÁUÀæA 

CVß, ªÁAiÀÄÄ, CPÀð, ªÁVÃ±À, ªÀgÀÄt, EAzÀæ, «±ÉéÃzÉÃªÁB, 

zÉÃªÀvÁB 

ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 

 

¸Á«vÁæ÷å IÄ¶B «±Áé«ÄvÀæB ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 

 
 

 
 

UÁAiÀÄwæÃ ²gÀ¸ÉÆÃ §æºÀä IÄ¶B ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¥ÀgÀªÀiÁvÁä zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 

¸ÀªÉÃðµÁA ¥ÁæuÁAiÀiÁªÉÄÃ «¤AiÉÆÃUÀB  

 
 

 

(perform Atma AvAhanaM and fold the palms again in praNAmA/namaste 
posture)  

 
 
 
   

ªÀÄÄPÁÛ«zÀÄæªÀÄ, ºÉÃªÀÄ¤Ã®, zsÀªÀ¼ÀZÁÒAiÉÄÊB, ªÀÄÄSÉÊ¹ÛçÃPÀëuÉÊB, AiÀÄÄPÁÛ 

«Ä£ÀÄÝPÀ¯Á ¤§zÀÞªÀÄPÀÄmÁA, vÀvÁéxÀð ªÀuÁðwäPÁA | UÁAiÀÄwæÃA 

ªÀgÀzÁ¨sÀAiÀiÁA, PÀÄ±ÀPÀ±ÀA, ±ÀÄ¨sÀæA PÀ¥Á®A UÀÄtA | ±ÀARA ZÀPÀæ ªÀÄxÁgÀ«AzÀ 

AiÀÄÄUÀ¼ÀA ºÀ¸ÉÛöÊªÀðºÀ¤ÛÃA ¨sÀeÉÃ || 

    

 
 

(meditate on the form of gAyatrI dEvi) :: 

 
  



 
 

 
 
 
 

 
 

NªÀiÁ¥ÉÇÃ eÉÆåÃwgÀ¸ÉÆÃ„ªÀÄÈvÀA §æºÀä ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀgÉÆÃªÀiï  

 
 

 
 
 
 

 
 

(while chanting the above mantra, perform DvÀä ¥Àj±ÀÄ¢Þ with the two palms by 

gently touching from head to toe)  

 
 

 
 
 
 
 

CPÀðªÀÄAqÀ® ªÀÄzsÀå¸ÀÜA ¸ÀÆAiÀÄðPÉÆÃn¸ÀªÀÄ¥Àæ¨sÀA |  

§æºÁä¢ ¸ÉÃªÀå ¥ÁzÁ§ÓA £Ë«Ä§æºÀä gÀªÀiÁ¸ÀRA ||  

  
 
 
 
 
 

 

 

(meditate on gaayatrii dEvi in the form of light which is 10 million times brighter 
than the Sun -¸ÀÆAiÀÄðPÉÆÃn¸ÀªÀÄ¥Àæ¨sÀA saying above mantra)  

 
 

 
 

 
 
 
 

wæB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå ::(perform prANAyAma thrice) :: 

 
 

 
 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, ......  

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, ......  

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, .......  

 
 
 

 
 
 

(after prANAyAmam thrice, hold the palms in saN^kalpa posture)  
 
 
 
 

 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ, ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA,  

¥ÁævÀB ¸ÀAzsÁå CµÉÆÖÃvÀÛgÀ ±ÀvÀ ¸ÀARåAiÀiÁ (108)  

      
 

 

 

(or) :: 
 
 
 

 
 

CµÁÖ«A±Àw ¸ÀARåAiÀiÁ (28) (minimum) 

UÁwæÃ ªÀÄºÁªÀÄAvÀæd¥ÀA PÀjµÉåÃ|| 

 
  



 

 
 

(UÁAiÀÄwæÃ DªÁºÀ£ÀªÀiï) :: 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

DAiÀiÁvÀÄ EvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B  ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

UÁAiÀÄwæÃ zÉÃªÀvÁ                   ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

UÁAiÀÄwæÃ DªÁºÀ£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB (DvÀäDªÁºÀ£ÀA) ::  

 

 
 
 
 

 
   

DAiÀiÁvÀÄ ªÀgÀzÁ zÉÃ«Ã CPÀëgÀA §æºÀä ¸À«ÄävÀªÀiï |  

UÁAiÀÄwæÃA bÀAzÀ¸ÁA ªÀiÁvÉÃzÀA §æºÀä dÄµÀ¸Àé£ÀB |  

NeÉÆÃ¹ ¸ÀºÉÆÃ¹, §®ªÀÄ¹ ¨sÁæeÉÆÃ¹, zÉÃªÁ£ÁA zsÁªÀÄ £ÁªÀiÁ¹, 

«±ÀéªÀÄ¹ «±ÁéAiÀÄÄB, ¸ÀªÀðªÀÄ¹ ¸ÀªÁðAiÀÄÄB C©ü¨sÀÆgÉÆÃA  

    
 
 
 
 

 
 

 
 

UÁAiÀÄwæÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä (DvÀä DªÁºÀ£ÀªÀiï) 

 

¸Á«wæÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä  (DvÀä DªÁºÀ£ÀªÀiï) 

 

¸ÀgÀ¸ÀéwÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä  (DvÀä DªÁºÀ£ÀªÀiï) 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

(hold the palms together in praNAma/namaste posture) :: 
 
 

 
 
 
 
 
 

¥ÁævÀgï zsÁåAiÀiÁ«Ä UÁAiÀÄwæÃA gÀ«ªÀÄtØ® ªÀÄzsÀåUÁªÀiï |  

IÄUÉéÃzÀªÀÄÄZÁÑgÀAiÀÄ¤ÛÃA gÀPÀÛªÀuÁðA PÀÄªÀiÁjPÁªÀiï |  

CPÀëªÀiÁ¯ÁPÀgÁA §æºÀäzÉÊªÀvÁåA ºÀA¸ÀªÁºÀ£ÁªÀiï ||  

 
 

  



 
 

¸Á«vÁæ÷å IÄ¶B «±Áé«ÄvÀæB ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 

AiÉÆÃzÉÃªÉÇÃ ¸À«vÁ¸ÁäPÀA ¢üAiÉÆÃ zsÀªÀiÁð¢ UÉÆÃZÀgÁB |  

¥ÉæÃgÀAiÉÄÃvï vÀ¸Àå AiÀÄzÀãUÀðB vÀzÀégÉÃtåªÀÄÄ¥Á¸ÀäºÉÃ ||  

    

D¢vÀåªÀÄAqÀ¯ÉÃzsÁåAiÉÄÃvï ¥ÀgÀªÀiÁvÁä£ÀªÀÄªÀåAiÀÄªÀiï |  

«µÀÄÚA ZÀvÀÄ¨sÀÄðdA gÀvÀßPÀÄAqÀ¯ÉÊªÀÄðtÂØvÁYÎ£ÀªÀiï ||  

  

¸ÀªÀðgÀvÀß ¸ÀªÀiÁAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÁð¨sÀgÀt ¨sÀÆ¶vÁªÀiï |  

KªÀA zsÁåvÁé d¥ÉÃ¤ßvÀåA ªÀÄAvÀæªÀÄµÉÆÖÃvÀÛgÀA ±ÀvÀªÀiï ||  

 
 
 

UÁAiÀÄwæÃ d¥ÀA :: (at least 28 times) 

 

NA | ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB | vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtÂAiÀÄA | ¨sÀUÉÆÃð zÉÃªÀ¸Àå ¢üÃªÀÄ» | 

¢üAiÉÆÃ AiÉÆÃ£ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï ||  

 
 
 
 

 
 
 

NA | ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB | ........ ........ ........ ........  

 
 
 

UÁAiÀÄwæÃ G¥À¸ÁÜ£ÀªÀiï ::  

 
 
 

 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå:: 

 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB ----- 

 
 

 
 

¸ÀAPÀ®àB::(hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 

 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA  

¥ÁævÀB ¸ÀAzsÁå UÁAiÀÄwæÃ G¥À¸ÁÜ£ÀA PÀjµÉåÃ  

 

  



 
 

 

GvÀÛªÀÄ EvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B                                                           ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB                                                                                                                                                                                                          £Á¸ÁUÀæA 

UÁAiÀÄwæÃ zÉÃªÀvÁ                                                                                                                                                    ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 

 

 
 

UÁAiÀÄwæÃGzÁé¸À£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB   (Perform udvAsana mudra with the palms, and 

hold the palms in pranAma—namaste—posture) 

 
 
 
     

GvÀÛªÉÄÃ ²RgÉÃ zÉÃ«Ã ¨sÀÆªÀiÁåA ¥ÀªÀðvÀ ªÀÄÆzsÀð¤ |  

¨ÁæºÀäuÉÃ¨sÉÆåÃ ºÀå£ÀÄeÁÕ£ÀA UÀZÀÒzÉÃ« AiÀÄxÁ¸ÀÄRªÀiï||  

  

NA | «ÄvÀæ¸Àå ZÀµÀðtÂÃzsÀÈvÀB ±ÀæªÉÇÃzÉÃªÀ¸Àå ¸Á£À¹ªÀiï | ¸ÀvÀåA avÀæ 

±ÀæªÀ¸ÀÛªÀÄªÀiï || «ÄvÉÆæÃd£Á£ï AiÀiÁvÀAiÀÄw ¥ÀæeÁ£À£ï «ÄvÉÆæÃzÁzsÁgÀ 

¥ÀÈy«ÃªÀÄÄvÀ zÁåªÀiï | «ÄvÀæB PÀÈ¶ÖÃgÀ¤«ÄµÁ©üZÀµÉÖÃ ¸ÀvÁåAiÀÄ ºÀªÀåA 

WÀÈvÀªÀ¢ézsÉÃªÀÄ || ¥Àæ¸À«ÄvÀæ ªÀÄvÉÆÃð C¸ÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄ¸Áé£Àå¸ÀÛ D¢vÀå ²PÀëw 

ªÀævÉÃ£À | £À ºÀ£ÀåvÉÃ £À fÃAiÀÄvÉÃ vÉÆéÃvÉÆÃ £ÉÊ£ÀªÀÄüºÉÆÃ C±ÉÆßÃvÀå¤ÛvÉÆÃ 

£À zÀÆgÁvï ||  

 

 
 

 
 
 

 

¸ÀAzsÁå¢ zÉÃªÀvÁ ªÀAzÀ£ÀA :: 

 
 

 
 
 
 

 
 

NA ¸ÀAzsÁåAiÉÄÊ £ÀªÀÄB  FacingEast 

NA ¸Á«vÉæ÷åöÊ £ÀªÀÄB  FacingSouth  

NA UÁAiÀÄvÉæ÷åöÊ £ÀªÀÄB  FacingWest  

NA ¸ÀgÀ¸ÀévÉåöÊ £ÀªÀÄB FacingNorth 

NA ¸ÀªÁð¨sÉÆåÃ zÉÃªÀvÁ¨sÉÆåÃ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB  FacingEast  

NA PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï ªÀÄ£ÀÄågÀPÁ¶Ãðvï £ÀªÉÆÃ£ÀªÀÄB  FacingEast  

 
  



 
 

C©üªÁzÀ£ÀA :: 

 

 

C©üªÁzÀAiÉÄÃ (******) (******) (******) (******) IÄµÉÃAiÀÄ 

¥ÀæªÀgÁ¤évÀ (******) UÉÆÃvÀæB (******) ¸ÀÆvÀæB (******) ±ÁêSÁzsÁå¬ÄÃ 

²æÃ (******) ±ÀªÀiÁð£ÁªÀiÁºÀA C¹ä¨sÉÆÃB||  

 
 

¢Pï ªÀAzÀ£ÀA :: 

 

 
 

NA ¥ÁæZÉåöÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB                                                                                                                                        Facing East 

NA zÀQëuÁAiÉÄÊ ¢±ÉÃ£ÀªÀÄB                                          Facing South 

NA ¥ÀæwÃZÉåöÊ ¢±ÉÃ£ÀªÀÄB                                                 Facing West 

NA G¢ÃZÉåöÊ ¢±ÉÃ£ÀªÀÄB        Facing North 

Face East for the following vandanA-s 

NA HzsÁéðAiÀÄ£ÀªÀÄB    show the folded palms upwards 

NA CzsÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  show the folded palms to the ground 

NA C£ÀÛjPÁëAiÀÄ £ÀªÀÄB                show the folded palms upwards  

NA ¨sÀÆªÉÄåöÊ £ÀªÀÄB  show the folded palms to the ground 

NA «µÀÚªÉÃ £ÀªÀÄB    show the folded palms straight ahead 

 
 

 
 
 
 
 

zsÉåÃAiÀÄ¸ÀìzÁ ¸À«vÀÈªÀÄAqÀ® ªÀÄzsÀåªÀwÃð  

£ÁgÁAiÀÄtB ¸ÀgÀ¹eÁ¸À£À ¸À¤ß«µÀÖB |  

PÉÃAiÀÄÆgÀªÁ£ï ªÀÄPÀgÀPÀÄAqÀ®ªÁ£ï QjÃnÃ ºÁjÃ  

»gÀtäAiÀÄ (»gÀtåAiÀÄ) ªÀ¥ÀÅB zsÀÈvÀ ±ÀAR ZÀPÀæB ||  

±ÀAR ZÀPÀæ UÀzÁ ¥ÁuÉÃ zÁégÀPÁ ¤®AiÀiÁZÀÄåvÀ |  

UÉÆÃ«AzÀ ¥ÀÅAqÀjÃPÁPÀë gÀPÀë ªÀiÁA ±ÀgÀuÁUÀvÀªÀiï ||  

£ÀªÉÆÃ §æºÀätå zÉÃªÁAiÀÄ UÉÆÃ¨ÁæºÀät»vÁAiÀÄ ZÀ |  

dUÀ¢ÞvÁAiÀÄ PÀÈµÁÚAiÀÄ ²æÃ UÉÆÃ«£ÁÝAiÀÄ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB||  

 
 
 
 

 
 
  



 

 

¥ÀætªÀÄå (¸ÁµÁÖYÎ ¥ÀæuÁªÀÄ), C©üªÁzÀAiÉÄÃvï ::  

 
 

C©üªÁzÀAiÉÄÃ (******) (******) (******) (******) IÄµÉÃAiÀÄ 

¥ÀæªÀgÁ¤évÀ (******) UÉÆÃvÀæB (******) ¸ÀÆvÀæB (******) ±ÁêSÁzsÁå¬ÄÃ 

²æÃ (******) ±ÀªÀiÁð£ÁªÀiÁºÀA C¹ä¨sÉÆÃB||  

    

²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ....... ...... .  

      
 

 

(above japa mantra to be recited slowly 10 times) :: 

 
 
 

 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA ::        
 
 
 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB,  ...... .....  

 

 
 
 
 

saying   NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB perform   ¸ÀÜ® ±ÀÄ¢Þ ::  

 

 

 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB :: ::      (hold the palms in namaskAra posture) :: 

 
 
 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ ¥ÁævÀB ¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÁRåA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï¸Àé¸ÉäöÊ 

¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁjvÀªÁ£ï  

 
 
 

 

²æÃgÀAUÀ ªÀÄAUÀ¼À¤¢üA PÀgÀÄuÁ¤ªÁ¸ÀªÀiï  

²æÃªÉÃYÌmÁ¢æ ²RgÁ®AiÀÄ PÁ®ªÉÄÃWÀªÀiï |  

²æÃºÀ¹Û±ÉÊ® ²RgÉÆÃdé® ¥ÁjeÁvÀªÀiï  

²æÃ±ÀA £ÀªÀiÁ«Ä ²gÀ¸Á AiÀÄzÀÄ±ÉÊ® ¢Ã¥ÀªÀiï ||  

 
 

PÁAiÉÄÃ£ÀªÁZÁ ªÀÄ£À¸ÉÃ¤ÝçAiÉÄÊªÁð§ÄzÁÞ÷å„„vÀä£Á ªÁ ¥ÀæPÀÈvÉÃB ¸Àé¨sÁªÁvï |  

 

PÀgÉÆÃ«Ä AiÀÄzÀåvï¸ÀPÀ®A ¥ÀgÀ¸ÉäöÊ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄuÁAiÉÄÃw ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä ||  

 
 

¸ÀªÀðA ²æÃPÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ  

  
 

* * * * * 

  



 

NA 

 

ªÀiÁzsÁå»ßPÀA 

 

 
 
 
 

DZÀªÀÄ£ÀA:: 

 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ----- 

 

 
 
 
 
 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA  :: 

 
 
 

 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, ------ 

 
 
 
 
 

¸ÀAPÀ®àB::(hold the palms in sa~gkalpa posture ):: 

 
 
 
 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA  

ªÀiÁzsÁå»ßPÀ ¸ÀAzsÁåªÀÄÄ¥Á¹µÉåÃ  

 
 
 

 
 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB::(hold the palms in namaskAra posture) 

 
 
 
 
 
 

 
 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ ªÀiÁzsÁå»ßPÀ ¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÁRåA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï ¸Àé¸ÉäöÊ 

¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁgÀAiÀÄw  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ªÀÄAvÀæ ¥ÉÇæÃPÀëtA :: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

D¥ÉÇÃ»µÉ×ÃwªÀÄAvÀæ¸Àå ¹£ÀÄÞ¢éÃ¥ÀIÄ¶B  ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

D¥ÉÇÃ zÉÃªÀvÁ   ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 

 
 
  



 
 
 

C¥ÁA ¥ÉÇæÃPÀëuÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

    
 
 
 

NA D¥ÉÇÃ»µÁ× ªÀÄAiÉÆÃ¨sÀÄªÀB 

vÁ £À HeÉÃð zÀzsÁvÀ£À 

ªÀÄºÉÃ gÀuÁAiÀÄ ZÀPÀë¸ÉÃ  

AiÉÆÃªÀB ²ªÀvÀªÉÆÃ gÀ¸ÀB  

vÀ¸Àå ¨sÁdAiÀÄvÉÃºÀ£ÀB  

G±ÀwÃjªÀ ªÀiÁvÀgÀB  

vÀ¸Áä CgÀYÎªÀiÁªÀÄªÀB  

AiÀÄ¸Àå PÀëAiÀiÁAiÀÄ f£ÀéxÀ  

D¥ÉÇÃ d£ÀAiÀÄxÁ ZÀ£ÀB  

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB 

 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

¥ÁzÁAUÀÄ½ ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

DvÀä ¥Àj¶AZÀ£ÀA  

 
 
 

 
 
 
 

ªÀÄAvÁæZÀªÀÄ£ÀA (¥Áæ±À£ÀA):: 
 
 

 
 

D¥ÀB ¥ÀÅ£À£ÀÄÛ EvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå D¥À IÄ¶B  ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

§æºÀät¸Ààwgï zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

C¥ÁA ¥Áæ±À£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

 
 

 
 

 
 
 
 

NA | D¥ÀB ¥ÀÅ£À£ÀÄÛ ¥ÀÈy«ÃA ¥ÀÈy«Ã ¥ÀÇvÁ ¥ÀÅ£ÁvÀÄ ªÀiÁªÀiï | ¥ÀÅ£À£ÀÄÛ 

§æºÀät¸ÀàwB §æºÀä¥ÀÇvÁ ¥ÀÅ£ÁvÀÄ ªÀiÁªÀiï || AiÀÄzÀÄaÒµÀÖªÀÄ¨sÉÆÃdåA  

AiÀÄzÁé zÀÄ±ÀÑjvÀA ªÀÄªÀÄ | ¸ÀªÀðA ¥ÀÅ£À£ÀÄÛ ªÀiÁªÀiÁ¥ÉÇÃ„¸ÀvÁA ZÀ 

¥ÀæwUÀæºÀü¸ÁéºÁ|| 

 
  



 
 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, ------- 

 

 

¥ÀÅ£ÀªÀiÁðdð£ÀªÀiï :: 
 
 

zÀ¢üPÁæªÀtÚEw ªÀÄAvÀæ¸Àå, ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B  ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

zÀ¢üPÁæªÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 

C¥ÁA ¥ÉÇæÃPÀëuÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

 
 
 

NA zÀ¢üPÁæªïuÉÆÚÃ CPÁjµÀA  

fµÉÆÚÃgÀ±Àé¸Àå ªÁf£ÀB 

¸ÀÄgÀ©ü £ÉÆÃ ªÀÄÄSÁPÀgÀvï 

¥Àæt DAiÀÄÆü¶ vÁjµÀvï  

D¥ÉÇÃ»µÁ× ªÀÄAiÉÆÃ¨sÀÄªÀB 

vÁ £À HeÉÃð zÀzsÁvÀ£À 

ªÀÄºÉÃ gÀuÁAiÀÄ ZÀPÀë¸ÉÃ  

AiÉÆÃªÀB ²ªÀvÀªÉÆÃ gÀ¸ÀB 

vÀ¸Àå ¨sÁdAiÀÄvÉÃºÀ£ÀB 

G±ÀwÃjªÀ ªÀiÁvÀgÀB  

vÀ¸Áä CgÀYÎªÀiÁªÀÄªÀB 

AiÀÄ¸ÀåPÀëAiÀiÁAiÀÄ f£ÀéxÀ 

D¥ÉÇÃ d£ÀAiÀÄxÁ ZÀ£ÀB 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB 

 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

¥ÁzÁAUÀÄ½ ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

DvÀä ¥Àj¶AZÀ£ÀA  

 

 
  



 
 
 

CWÀåð¥ÀæzÁ£ÀA :: 

 
 
 
 
 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå:: 

 

 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB ----- 

 
 
 
 

¸ÀAPÀ®àB :: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) ::  

 
 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA ªÀiÁzsÁå»ßPÀ ¸ÀAzsÁå 

CWÀåð¥ÀæzÁ£ÀA PÀjµÉåÃ  

 

 
 
 

CWÀåð¥ÀæzÁ£À ªÀÄAvÀæ¸Àå «±Áé«ÄvÀæ IÄ¶B  .      ²gÀ¹ 

zÉÃ«ÃUÁAiÀÄwæÃbÀAzÀB                        £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ                     ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 

 
 
 
 

CWÀåð¥ÀæzÁ£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

 
 
 

NA, ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB, vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA, ¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå 

¢üÃªÀÄ», ¢üAiÉÆÃ AiÉÆÃ£ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï  

(One arghyaM 
only)  

 
 

(Recite the mantra and offer arghyam only once after the recitation) 
 
 

¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛ CWÀåðA 

prAyaScitta arghyam is not offered during mAdhyAhnikaM 
 
 

 

 
 
 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB (DvÀä¥Àj¶AZÀ£ÀA) 

 

 

 

PÉÃ±ÀªÁ¢ vÀ¥ÀðtªÀiï ::  

 
 

PÉÃ±ÀªÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, £ÁgÁAiÀÄtA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ªÀiÁzsÀªÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, 

UÉÆÃ«AzÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, «µÀÄÚA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä,  



wæ«PÀæªÀÄA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ªÁªÀÄ£ÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ²æÃzsÀgÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, 

ºÀÈ¶ÃPÉÃ±ÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ¥ÀzÀä£Á¨sÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, zÁªÉÆÃzÀgÀA 

vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä  

  
 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 

 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, ------- 

 
 
 
 
 

d¥ÀPÀæªÀÄB :: 

 
 
 
 
 
 

NA D¸À£ÀªÀÄAvÀæ¸Àå ¥ÀÈyªÁåªÉÄÃgÀÄ ¥ÀÈµÀ× IÄ¶B.  ²gÀ¹ 

¸ÀÄvÀ®A bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

²æÃ PÀÆªÉÆÃð zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 

 
 

D¸À£ÉÃ 

«¤AiÉÆÃUÀB 

PrAtaH gAyatrI japa has to be done standing, at a sanctified 
spot. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sanctify the spot by saying NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB and sprinkle water  

 

 
 
 
 
 
 

¥ÀÈyévÀéAiÀiÁ zsÀÈvÁ ¯ÉÆÃPÁ zÉÃ«ÃvÀéA «µÀÄÚ£Á zsÀÈvÁ|  

vÀéAZÀ zsÁgÀAiÀÄ ªÀiÁA zÉÃ« ¥À«vÀæA PÀÄgÀÄZÁ¸À£ÀªÀiï||  

 
 
 

 
 
 
 
 

£Áå¸ÀªÀiï :: 

 

 
 
 
 

 

NA ¥ÀætªÀ¸Àå IÄ¶ §æºÁä  ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¥ÀgÀªÀiÁvÁä zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

  



 
 
 

 

NA ¨sÀÆgÁ¢ ¸À¥ÀÛ ªÁåºÀÈwÃ£ÁA Cwæ, ¨sÀÈUÀÄ, PÀÄvÀì, ªÀ¹µÀ×, 

UËvÀªÀÄ, PÁ±Àå¥À, DYÂÎgÀ¸À IÄµÀAiÀÄB 

²gÀ¹ 

UÁAiÀÄwæÃ, G¶ÚPï, C£ÀÄµÀÄÖ¥ï, §ÈºÀwÃ, ¥ÀYÂÛ, vÀÈµÀÄÖ¥ï, 

dUÀvÀåB, bÀAzÁü¹ 

£Á¸ÁUÀæA 

CVß, ªÁAiÀÄÄ, CPÀð, ªÁVÃ±À, ªÀgÀÄt, EAzÀæ, «±ÉéÃzÉÃªÁB, 

zÉÃªÀvÁB 

ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 

 

¸Á«vÁæ÷å IÄ¶B «±Áé«ÄvÀæB ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 

 
 

 
 

UÁAiÀÄwæÃ ²gÀ¸ÉÆÃ §æºÀä IÄ¶B ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¥ÀgÀªÀiÁvÁä zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 

¸ÀªÉÃðµÁA ¥ÁæuÁAiÀiÁªÉÄÃ «¤AiÉÆÃUÀB  

 
 

 

(perform Atma AvAhanaM and fold the palms again in praNAmA/namaste 
posture)  

 
 
 
   

ªÀÄÄPÁÛ«zÀÄæªÀÄ, ºÉÃªÀÄ¤Ã®, zsÀªÀ¼ÀZÁÒAiÉÄÊB, ªÀÄÄSÉÊ¹ÛçÃPÀëuÉÊB, 

AiÀÄÄPÁÛ«Ä£ÀÄÝPÀ¯Á ¤§zÀÞªÀÄPÀÄmÁA, vÀvÁéxÀð ªÀuÁðwäPÁA | UÁAiÀÄwæÃA 

ªÀgÀzÁ¨sÀAiÀiÁA, PÀÄ±ÀPÀ±ÀA, ±ÀÄ¨sÀæA PÀ¥Á®A UÀÄtA | ±ÀARA ZÀPÀæ 

ªÀÄxÁgÀ«AzÀAiÀÄÄUÀ¼ÀA ºÀ¸ÉÛöÊªÀðºÀ¤ÛÃA ¨sÀeÉÃ ||  

    

 
 

(meditate on the form of gAyatrI dEvi) :: 

 
  



 
 

 
 
 

NªÀiÁ¥ÉÇÃ eÉÆåÃwgÀ¸ÉÆÃ„ªÀÄÈvÀA §æºÀä ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀgÉÆÃªÀiï  

 

 
 
 
 

 
 

(while chanting the above mantra, perform DvÀä ¥Àj±ÀÄ¢Þ with the two palms by 

gently touching from head to toe)  

 
 
 
 
 

CPÀðªÀÄAqÀ® ªÀÄzsÀå¸ÀÜA ¸ÀÆAiÀÄðPÉÆÃn¸ÀªÀÄ¥Àæ¨sÀA |  

§æºÁä¢ ¸ÉÃªÀå ¥ÁzÁ§ÓA £Ë«Ä§æºÀä gÀªÀiÁ¸ÀRA ||  

  
 

 
 

 
 
 
 

(meditate on gaayatrii dEvi in the form of light which is 10 million times brighter 
than the Sun -¸ÀÆAiÀÄðPÉÆÃn¸ÀªÀÄ¥Àæ¨sÀA saying above mantra)  

 
 

 
 
 

 
 
 

wæB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå ::(perform prANAyAma thrice) :: 

 
 
 
 
 

 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, ......  

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, ......  

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, .......  

 
 
 

 
 
 
 

(after prANAyAmam thrice, hold the palms in saN^kalpa posture)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ, ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA,  

ªÀiÁzsÁå»ßPÀ ¸ÀAzsÁå CµÉÆÖÃvÀÛgÀ ±ÀvÀ ¸ÀARåAiÀiÁ (108)  

      

 

 
 

(or) :: 
 
 
 
 
 
 
 

CµÁÖ«A±Àw ¸ÀARåAiÀiÁ (28) (minimum) 

UÁwæÃ ªÀÄºÁªÀÄAvÀæd¥ÀA PÀjµÉåÃ|| 

 
  



 

 
 

 
 

(UÁAiÀÄwæÃ DªÁºÀ£ÀªÀiï) :: 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

DAiÀiÁvÀÄ EvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B  ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

UÁAiÀÄwæÃ zÉÃªÀvÁ                   ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 

 

 
 
 
 

 
 

UÁAiÀÄwæÃ DªÁºÀ£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB (DvÀäDªÁºÀ£ÀA) ::  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

DAiÀiÁvÀÄ ªÀgÀzÁ zÉÃ«Ã CPÀëgÀA §æºÀä ¸À«ÄävÀªÀiï |  

UÁAiÀÄwæÃA bÀAzÀ¸ÁA ªÀiÁvÉÃzÀA §æºÀä dÄµÀ¸Àé£ÀB |  

NeÉÆÃ¹ ¸ÀºÉÆÃ¹, §®ªÀÄ¹ ¨sÁæeÉÆÃ¹, zÉÃªÁ£ÁA zsÁªÀÄ £ÁªÀiÁ¹, 

«±ÀéªÀÄ¹ «±ÁéAiÀÄÄB, ¸ÀªÀðªÀÄ¹ ¸ÀªÁðAiÀÄÄB C©ü¨sÀÆgÉÆÃA  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

UÁAiÀÄwæÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä (DvÀä DªÁºÀ£ÀªÀiï) 

 

¸Á«wæÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä  (DvÀä DªÁºÀ£ÀªÀiï) 

 

¸ÀgÀ¸ÀéwÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä  (DvÀä DªÁºÀ£ÀªÀiï) 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

(hold the palms together in praNAma/namaste posture) :: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

ªÀÄzsÀå£ï¢£ÉÃvÀÄ ¸Á«wæÃA gÀ«ªÀÄAqÀ®ªÀÄzsÀåUÁA |  

AiÀÄdÄªÉÃðzÀA ªÁåºÀgÀ¤ÛÃA ±ÉéÃvÁA ±ÀÆ®PÀgÁA ²ªÁªÀiï |  

AiÀÄÄªÀwÃA gÀÄzÀæzÉÃªÀvÁåA zsÁåAiÀiÁ«Ä ªÀÈµÀ¨sÀ ªÁºÀ£ÁªÀiï ||  

    
 

  



 
 

 
 

¸Á«vÁæ÷å IÄ¶B «±Áé«ÄvÀæB ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 
 

AiÉÆÃzÉÃªÉÇÃ ¸À«vÁ¸ÁäPÀA ¢üAiÉÆÃ zsÀªÀiÁð¢ UÉÆÃZÀgÁB |  

¥ÉæÃgÀAiÉÄÃvï vÀ¸Àå AiÀÄzÀãUÀðB vÀzÀégÉÃtåªÀÄÄ¥Á¸ÀäºÉÃ ||  

    

D¢vÀåªÀÄAqÀ¯ÉÃzsÁåAiÉÄÃvï ¥ÀgÀªÀiÁvÁä£ÀªÀÄªÀåAiÀÄªÀiï |  

«µÀÄÚA ZÀvÀÄ¨sÀÄðdA gÀvÀßPÀÄAqÀ¯ÉÊªÀÄðtÂØvÁYÎ£ÀªÀiï ||  

  

¸ÀªÀðgÀvÀß ¸ÀªÀiÁAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÁð¨sÀgÀt ¨sÀÆ¶vÁªÀiï |  

KªÀA zsÁåvÁé d¥ÉÃ¤ßvÀåA ªÀÄAvÀæªÀÄµÉÆÖÃvÀÛgÀA ±ÀvÀªÀiï ||  

 
 
 
 

 

UÁAiÀÄwæÃ d¥ÀA :: (at least 28 times) 

 

 
 
 

NA | ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB | vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtÂAiÀÄA | ¨sÀUÉÆÃð zÉÃªÀ¸Àå ¢üÃªÀÄ» | 

¢üAiÉÆÃ AiÉÆÃ£ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï ||  

 
 
 
 
 
 

 

NA | ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB | ........ ........ ........ ........  

 
 
 
 

 

UÁAiÀÄwæÃ G¥À¸ÁÜ£ÀªÀiï ::  

 

 
 
 
 

 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå:: 

 
 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB ----- 

 

 
 
 
 

 

¸ÀAPÀ®àB::(hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 
 
 

 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA  

ªÀiÁzsÁå»ßPÀ ¸ÀAzsÁå UÁAiÀÄwæÃ G¥À¸ÁÜ£ÀA PÀjµÉåÃ 

 

  



 
 

 

GvÀÛªÀÄ EvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B                                                           ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB                                                                                                                                                                                                          £Á¸ÁUÀæA 

UÁAiÀÄwæÃ zÉÃªÀvÁ                                                                                                                                                    ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 

 

 
 

UÁAiÀÄwæÃGzÁé¸À£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB   (Perform udvAsana mudra with the palms, and 

hold the palms in pranAma—namaste—posture) 

 
 
 
     

GvÀÛªÉÄÃ ²RgÉÃ zÉÃ«Ã ¨sÀÆªÀiÁåA ¥ÀªÀðvÀ ªÀÄÆzsÀð¤ |  

¨ÁæºÀäuÉÃ¨sÉÆåÃ ºÀå£ÀÄeÁÕ£ÀA UÀZÀÒzÉÃ« AiÀÄxÁ¸ÀÄRªÀiï||  

   

NA | D¸ÀvÉåÃ£À gÀd¸Á ªÀvÀðªÀiÁ£ÉÆÃ ¤ªÉÃ±ÀAiÀÄ£ï  

CªÀÄÈvÀA ªÀÄvÀåðA ZÀ |  

»gÀtåAiÉÄÃ£À (»gÀtäAiÉÄÃ£À)¸À«vÁgÀxÉÃ£À  

DzÉÃªÉÇÃ AiÀiÁw ¨sÀÄªÀ£Á «¥À±Àå£ï ||  

    

GzÀéAiÀÄA vÀªÀÄ¸À¸Ààj ¥À±Àå£ÉÆÛÃ eÉÆåÃwgÀÄvÀÛgÀªÀiï |  

zÉÃªÀA zÉÃªÀvÁæ¸ÀÆAiÀÄðªÀÄUÀ£Àä eÉÆåÃwgÀÄvÀÛªÀÄªÀiï ||  

    

GzÀÄvÀåA eÁvÀªÉÃzÀ¸ÀA | zÉÃªÀA ªÀºÀ¤Û PÉÃvÀªÀB ||  

    

zÀÈ±ÉÃ «±ÁéAiÀÄ ¸ÀÆAiÀÄðA |  

avÀæA zÉÃªÁ£ÁªÀÄÄzÀUÁzÀ¤ÃPÀA  

ZÀPÀÄë«ÄðvÀæ¸Àå ªÀgÀÄt¸ÁåUÉßÃB ||  

    

D¥ÁæzÁåªÁ¥ÀÈy«Ã C£ÀÛjPÀëA  

¸ÀÆAiÀÄð DvÁä dUÀvÀ¸ÀÛ¸ÀÄÜµÀ±ÀÑ |  

vÀZÀÑPÀÄëzÉÃðªÀ»vÀA  

¥ÀÅgÀ¸ÁÛZÀÄÒPÀæªÀÄÄZÀÑgÀvï ||  

 
 
  



 

¸ÀÆAiÀÄð zÀ±Àð£ÀA :: 

 
     

¥À±ÉåÃªÀÄ ±ÀgÀzÀ±ÀêvÀA |  

  

fÃªÉÃªÀÄ ±ÀgÀzÀ±ÀêvÀA |  

  

£À£ÁÝªÀÄ ±ÀgÀzÀ±ÀêvÀA |  

  

ªÉÆÃzÁªÀÄ ±ÀgÀzÀ±ÀêvÀA |  

  

¨sÀªÁªÀÄ ±ÀgÀzÀ±ÀêvÀA |  

  

±ÀÈtªÁªÀÄ ±ÀgÀzÀ±ÀêvÀA |  

  

¥Àæ§æªÁªÀÄ ±ÀgÀzÀ±ÀêvÀA |  

  

CfÃvÁ¸Áì÷åªÀÄ ±ÀgÀzÀ±ÀêvÀA |  

  

eÉÆåÃPÀÑ ¸ÀÆAiÀÄðA zÀÈ±ÉÃ ||  

        
 
 
 

 

¸ÀÆAiÀÄð zÀ±Àð£ÀA ::completed--fold palms in namaskAra posture :: 

 
 
 

AiÀÄ GzÀUÁ£ÀäºÀvÉÆÃ„tðªÁvï ©¨sÁædªÀiÁ£À¸ÀìjgÀ¸Àå ªÀÄzsÁåvï |  

¸À ªÀiÁ ªÀÈµÀ¨sÉÆÃ gÉÆÃ»vÁPÀë ¸ÀÆìAiÉÆÃð «¥À²Ñ£ïªÀÄ£À¸Á ¥ÀÅ£ÁvÀÄ ||  

 
 

 

 
 
 

¸ÀAzsÁå¢ zÉÃªÀvÁ ªÀAzÀ£ÀA :: 

 
 
 
 

NA ¸ÀAzsÁåAiÉÄÊ £ÀªÀÄB  FacingEast 

NA ¸Á«vÉæ÷åöÊ £ÀªÀÄB  FacingSouth  

NA UÁAiÀÄvÉæ÷åöÊ £ÀªÀÄB  FacingWest  

NA ¸ÀgÀ¸ÀévÉåöÊ £ÀªÀÄB FacingNorth 

NA ¸ÀªÁð¨sÉÆåÃ zÉÃªÀvÁ¨sÉÆåÃ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB  FacingEast  

NA PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï ªÀÄ£ÀÄågÀPÁ¶Ãðvï £ÀªÉÆÃ£ÀªÀÄB  FacingEast  

 
  



 
 

C©üªÁzÀ£ÀA :: 

 

 

C©üªÁzÀAiÉÄÃ (******) (******) (******) (******) IÄµÉÃAiÀÄ 

¥ÀæªÀgÁ¤évÀ (******) UÉÆÃvÀæB (******) ¸ÀÆvÀæB (******) ±ÁêSÁzsÁå¬ÄÃ 

²æÃ (******) ±ÀªÀiÁð£ÁªÀiÁºÀA C¹ä¨sÉÆÃB||  

 
 

¢Pï ªÀAzÀ£ÀA :: 

 

 
 

NA ¥ÁæZÉåöÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB                                                                                                                                        Facing East 

NA zÀQëuÁAiÉÄÊ ¢±ÉÃ£ÀªÀÄB                                          Facing South 

NA ¥ÀæwÃZÉåöÊ ¢±ÉÃ£ÀªÀÄB                                                 Facing West 

NA G¢ÃZÉåöÊ ¢±ÉÃ£ÀªÀÄB        Facing North 

Face East for the following vandanA-s 

NA HzsÁéðAiÀÄ£ÀªÀÄB    show the folded palms upwards 

NA CzsÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  show the folded palms to the ground 

NA C£ÀÛjPÁëAiÀÄ £ÀªÀÄB                show the folded palms upwards  

NA ¨sÀÆªÉÄåöÊ £ÀªÀÄB  show the folded palms to the ground 

NA «µÀÚªÉÃ £ÀªÀÄB    show the folded palms straight ahead 

 
 

 
 
 
 
 

zsÉåÃAiÀÄ¸ÀìzÁ ¸À«vÀÈªÀÄAqÀ® ªÀÄzsÀåªÀwÃð  

£ÁgÁAiÀÄtB ¸ÀgÀ¹eÁ¸À£À ¸À¤ß«µÀÖB |  

PÉÃAiÀÄÆgÀªÁ£ï ªÀÄPÀgÀPÀÄAqÀ®ªÁ£ï QjÃnÃ ºÁjÃ  

»gÀtäAiÀÄ (»gÀtåAiÀÄ) ªÀ¥ÀÅB zsÀÈvÀ ±ÀAR ZÀPÀæB ||  

±ÀAR ZÀPÀæ UÀzÁ ¥ÁuÉÃ zÁégÀPÁ ¤®AiÀiÁZÀÄåvÀ |  

UÉÆÃ«AzÀ ¥ÀÅAqÀjÃPÁPÀë gÀPÀë ªÀiÁA ±ÀgÀuÁUÀvÀªÀiï ||  

£ÀªÉÆÃ §æºÀätå zÉÃªÁAiÀÄ UÉÆÃ¨ÁæºÀät»vÁAiÀÄ ZÀ |  

dUÀ¢ÞvÁAiÀÄ PÀÈµÁÚAiÀÄ ²æÃ UÉÆÃ«£ÁÝAiÀÄ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB||  

 
 
 
 

 
 
  



 

 

¥ÀætªÀÄå (¸ÁµÁÖYÎ ¥ÀæuÁªÀÄ), C©üªÁzÀAiÉÄÃvï ::  

 
 

C©üªÁzÀAiÉÄÃ (******) (******) (******) (******) IÄµÉÃAiÀÄ 

¥ÀæªÀgÁ¤évÀ (******) UÉÆÃvÀæB (******) ¸ÀÆvÀæB (******) ±ÁêSÁzsÁå¬ÄÃ 

²æÃ (******) ±ÀªÀiÁð£ÁªÀiÁºÀA C¹ä¨sÉÆÃB||  

    

²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ....... ...... .  

      
 

 

(above japa mantra to be recited slowly 10 times) :: 

 
 
 

 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA ::        
 
 
 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB,  ...... .....  

 

 
 
 
 

saying MA sûµÃ±µÀí¶¢¶ªÀù¶¢B perform ¶ªæv ¶¥Àl¼è :: 

 

 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB :: ::      (hold the palms in namaskAra posture) :: 

 
 
 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ ªÀiÁzsÁå»ßPÀ ¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÁRåA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï¸Àé¸ÉäöÊ 

¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁjvÀªÁ£ï  

 
 
 
 

²æÃgÀAUÀ ªÀÄAUÀ¼À¤¢üA PÀgÀÄuÁ¤ªÁ¸ÀªÀiï  

²æÃªÉÃYÌmÁ¢æ ²RgÁ®AiÀÄ PÁ®ªÉÄÃWÀªÀiï |  

²æÃºÀ¹Û±ÉÊ® ²RgÉÆÃdé® ¥ÁjeÁvÀªÀiï  

²æÃ±ÀA £ÀªÀiÁ«Ä ²gÀ¸Á AiÀÄzÀÄ±ÉÊ® ¢Ã¥ÀªÀiï ||  

 

 

PÁAiÉÄÃ£ÀªÁZÁ ªÀÄ£À¸ÉÃ¤ÝçAiÉÄÊªÁð§ÄzÁÞ÷å„„vÀä£Á ªÁ ¥ÀæPÀÈvÉÃB ¸Àé¨sÁªÁvï |  

 

PÀgÉÆÃ«Ä AiÀÄzÀåvï¸ÀPÀ®A ¥ÀgÀ¸ÉäöÊ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄuÁAiÉÄÃw ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä ||  

 
 

¸ÀªÀðA ²æÃPÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ  

  
 

* * * * * 

  



 
 
 
 

 

NA 

 

¸ÁAiÀÄA  ¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÀA  

 

 
 
 
 
 
 

DZÀªÀÄ£ÀA:: 

 
 

 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ----- 

 
 
 
 
 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄA  :: 

 
 
 
 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, ------ 

  
 
 

 
 
 
 
 

¸ÀAPÀ®àB::(hold the palms in sa~gkalpa posture ):: 

 
 
 

 
 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA  

¸ÁAiÀÄA  ¸ÀAzsÁåªÀÄÄ¥Á¹µÉåÃ  

 
 
 
 
 

 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB::(hold the palms in namaskAra posture) 

 
 
 
 
 
 
 

 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ ¸ÁAiÀÄA  ¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÁRåA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï ¸Àé¸ÉäöÊ 

¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁgÀAiÀÄw  

  
 
 
 
 
 
 

 

ªÀÄAvÀæ ¥ÉÇæÃPÀëtA :: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

D¥ÉÇÃ»µÉ×ÃwªÀÄAvÀæ¸Àå ¹£ÀÄÞ¢éÃ¥ÀIÄ¶B  ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

D¥ÉÇÃ zÉÃªÀvÁ   ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 

 
 
  



 
 
 

C¥ÁA ¥ÉÇæÃPÀëuÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

    
 
 
 

NA D¥ÉÇÃ»µÁ× ªÀÄAiÉÆÃ¨sÀÄªÀB 

vÁ £À HeÉÃð zÀzsÁvÀ£À 

ªÀÄºÉÃ gÀuÁAiÀÄ ZÀPÀë¸ÉÃ  

AiÉÆÃªÀB ²ªÀvÀªÉÆÃ gÀ¸ÀB  

vÀ¸Àå ¨sÁdAiÀÄvÉÃºÀ£ÀB  

G±ÀwÃjªÀ ªÀiÁvÀgÀB  

vÀ¸Áä CgÀYÎªÀiÁªÀÄªÀB  

AiÀÄ¸Àå PÀëAiÀiÁAiÀÄ f£ÀéxÀ  

D¥ÉÇÃ d£ÀAiÀÄxÁ ZÀ£ÀB  

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB 

 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

¥ÁzÁAUÀÄ½ ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

DvÀä ¥Àj¶AZÀ£ÀA  

 
 
 

 
 
 

ªÀÄAvÁæZÀªÀÄ£ÀA (¥Áæ±À£ÀA):: 
 
 
 

 

CVß±ÉÑÃvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå ¸ÀÆAiÀÄð IÄ¶B  ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

CVßzÉÃðªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 

 
 

C¥ÁA ¥Áæ±À£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

 
 
 
 

NA CVß±ÀÑ ªÀiÁ ªÀÄ£ÀÄå±ÀÑ ªÀÄ£ÀÄå¥ÀvÀAiÀÄ±ÀÑ ªÀÄ£ÀÄåPÀÈvÉÃ¨sÀåB | ¥Á¥ÉÃ¨sÉÆåÃ 

gÀPÀëAvÁªÀiï | AiÀÄzÀºÁß ¥Á¥ÀªÀÄPÁµÀðªÀiï | ªÀÄ£À¸Á ªÁZÁ ºÀ¸ÁÛ¨sÁåªÀiï |  

¥ÀzÁã÷åªÀÄÄzÀgÉÃt ²±Áß | CºÀ¸ÀÛzÀªÀ®ÄA¥ÀvÀÄ | AiÀÄwÌAZÀ zÀÄjvÀA ªÀÄ¬Ä | 

EzÀªÀÄºÀA ªÀiÁªÀÄªÀÄÈvÀAiÉÆÃ£Ë | ¸ÀvÉåÃ eÉÆåÃw¶ dÄºÉÆÃ«Ä ¸ÁéºÁ ||  

 
  



 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, ------- 

 
 

¥ÀÅ£ÀªÀiÁðdð£ÀªÀiï :: 
 
 

zÀ¢üPÁæªÀtÚEw ªÀÄAvÀæ¸Àå, ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B  ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

zÀ¢üPÁæªÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 

C¥ÁA ¥ÉÇæÃPÀëuÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

 
 
 

NA zÀ¢üPÁæªïuÉÆÚÃ CPÁjµÀA  

fµÉÆÚÃgÀ±Àé¸Àå ªÁf£ÀB 

¸ÀÄgÀ©ü £ÉÆÃ ªÀÄÄSÁPÀgÀvï 

¥Àæt DAiÀÄÆü¶ vÁjµÀvï  

D¥ÉÇÃ»µÁ× ªÀÄAiÉÆÃ¨sÀÄªÀB 

vÁ £À HeÉÃð zÀzsÁvÀ£À 

ªÀÄºÉÃ gÀuÁAiÀÄ ZÀPÀë¸ÉÃ  

AiÉÆÃªÀB ²ªÀvÀªÉÆÃ gÀ¸ÀB 

vÀ¸Àå ¨sÁdAiÀÄvÉÃºÀ£ÀB 

G±ÀwÃjªÀ ªÀiÁvÀgÀB  

vÀ¸Áä CgÀYÎªÀiÁªÀÄªÀB 

AiÀÄ¸ÀåPÀëAiÀiÁAiÀÄ f£ÀéxÀ 

D¥ÉÇÃ d£ÀAiÀÄxÁ ZÀ£ÀB 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB 

 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

¥ÁzÁAUÀÄ½ ¥ÉÇæÃPÀët 

²gÀ¸ÀÄì ¥ÉÇæÃPÀët 

DvÀä ¥Àj¶AZÀ£ÀA  

 

 
  



 
 
 

CWÀåð¥ÀæzÁ£ÀA :: 

 
 
 
 
 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå:: 

 

 
 
 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB ----- 

 
 
 
 

¸ÀAPÀ®àB :: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) ::  

 
 
 

 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA ¸ÁAiÀÄA  ¸ÀAzsÁå 

CWÀåð¥ÀæzÁ£ÀA PÀjµÉåÃ  

 
 
 
 

CWÀåð¥ÀæzÁ£À ªÀÄAvÀæ¸Àå «±Áé«ÄvÀæ IÄ¶B  .      ²gÀ¹ 

zÉÃ«ÃUÁAiÀÄwæÃbÀAzÀB                        £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ                     ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 
 

 
 

CWÀåð¥ÀæzÁ£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

NA, ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB, vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA, ¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå 

¢üÃªÀÄ», ¢üAiÉÆÃ AiÉÆÃ£ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï  

First 
arghyaM 

NA, ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB, vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA, ¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå 

¢üÃªÀÄ»,...., ......... 

(Second) 

NA, ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB, vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA, ¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå 

¢üÃªÀÄ»,...., ......... 

(Third ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(Recite the mantra thrice and offer arghyam thrice, once after each recitation) 
 
 
 
 

 
  



 

¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛ CWÀåðA 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå:: 

 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB ----- 

 
 
 

¸ÀAPÀ®àB :: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕ÷åAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt¦æÃvÀåxÀðA ¸ÁAiÀÄA  ¸ÀAzsÁå 

PÁ¯ÁwÃvÀ ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÁÛxÀðA vÀÄjÃAiÀÄ CWÀåð¥ÀæzÁ£ÀA PÀjµÉåÃ 

 
 

vÀÄjÃAiÀÄ CWÀåð¥ÀæzÁ£ÀªÀÄAvÀæ¸Àå ¸Á¤ÝÃ¥À¤Ã IÄ¶B  ²gÀ¹ 

zÉÃ«ÃUÁAiÀÄwæÃbÀAzÀB  £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 

vÀÄjÃAiÀÄ CWÀåð¥ÀæzÁ£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB 
 
 
 
 
 
 

 

NA| ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB, vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA, ¨sÀUÉÆÃðzÉÃªÀ¸Àå ¢üÃªÀÄ», ¢üAiÉÆÃ 

AiÉÆÃ£ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï :: NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, 

NA d£ÀB, NA vÀ¥ÀB, Nü¸ÀvÀåA 

 

(invoke the above mantra and offer prAyaScitta arghyam once)   

 
 

 
 

 
 
 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB (DvÀä¥Àj¶AZÀ£ÀA) 

 

C¸ÁªÁ¢vÉÆåÃ§æºÁä (DvÀä ¥ÀæzÀQëtA) 

 
 
 
 
 
 

 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 
 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, ------- 

 
 

 
 
 
  



 
 

PÉÃ±ÀªÁ¢ vÀ¥ÀðtªÀiï ::  

 
 

PÉÃ±ÀªÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, £ÁgÁAiÀÄtA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ªÀiÁzsÀªÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, 

UÉÆÃ«AzÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, «µÀÄÚA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä,  

wæ«PÀæªÀÄA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ªÁªÀÄ£ÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ²æÃzsÀgÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, 

ºÀÈ¶ÃPÉÃ±ÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, ¥ÀzÀä£Á¨sÀA vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä, zÁªÉÆÃzÀgÀA 

vÀ¥ÀðAiÀiÁ«Ä  

  
 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA :: 

 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, ------- 

 

d¥ÀPÀæªÀÄB :: 

 

NA D¸À£ÀªÀÄAvÀæ¸Àå ¥ÀÈyªÁåªÉÄÃgÀÄ ¥ÀÈµÀ× IÄ¶B.  ²gÀ¹ 

¸ÀÄvÀ®A bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

²æÃ PÀÆªÉÆÃð zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 

D¸À£ÉÃ 

«¤AiÉÆÃUÀB 

PrAtaH gAyatrI japa has to be done standing, at a sanctified 
spot. 

 
 

Sanctify the spot by saying NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB and sprinkle water  

 

 

¥ÀÈyévÀéAiÀiÁ zsÀÈvÁ ¯ÉÆÃPÁ zÉÃ«ÃvÀéA «µÀÄÚ£Á zsÀÈvÁ|  

vÀéAZÀ zsÁgÀAiÀÄ ªÀiÁA zÉÃ« ¥À«vÀæA PÀÄgÀÄZÁ¸À£ÀªÀiï||  

 
 
 
 
 

£Áå¸ÀªÀiï :: 

 

 
 

NA ¥ÀætªÀ¸Àå IÄ¶ §æºÁä  ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¥ÀgÀªÀiÁvÁä zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

  



 
 
 

 

NA ¨sÀÆgÁ¢ ¸À¥ÀÛ ªÁåºÀÈwÃ£ÁA Cwæ, ¨sÀÈUÀÄ, PÀÄvÀì, ªÀ¹µÀ×, 

UËvÀªÀÄ, PÁ±Àå¥À, DYÂÎgÀ¸À IÄµÀAiÀÄB 

²gÀ¹ 

UÁAiÀÄwæÃ, G¶ÚPï, C£ÀÄµÀÄÖ¥ï, §ÈºÀwÃ, ¥ÀYÂÛ, vÀÈµÀÄÖ¥ï, 

dUÀvÀåB, bÀAzÁü¹ 

£Á¸ÁUÀæA 

CVß, ªÁAiÀÄÄ, CPÀð, ªÁVÃ±À, ªÀgÀÄt, EAzÀæ, «±ÉéÃzÉÃªÁB, 

zÉÃªÀvÁB 

ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 

 

¸Á«vÁæ÷å IÄ¶B «±Áé«ÄvÀæB ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 

 
 

 
 

UÁAiÀÄwæÃ ²gÀ¸ÉÆÃ §æºÀä IÄ¶B ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¥ÀgÀªÀiÁvÁä zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 

¸ÀªÉÃðµÁA ¥ÁæuÁAiÀiÁªÉÄÃ «¤AiÉÆÃUÀB  

 
 

 

(perform Atma AvAhanaM and fold the palms again in praNAmA/namaste 
posture)  

 
 
 
   

ªÀÄÄPÁÛ«zÀÄæªÀÄ, ºÉÃªÀÄ¤Ã®, zsÀªÀ¼ÀZÁÒAiÉÄÊB, ªÀÄÄSÉÊ¹ÛçÃPÀëuÉÊB, 

AiÀÄÄPÁÛ«Ä£ÀÄÝPÀ¯Á ¤§zÀÞªÀÄPÀÄmÁA, vÀvÁéxÀð ªÀuÁðwäPÁA | UÁAiÀÄwæÃA 

ªÀgÀzÁ¨sÀAiÀiÁA, PÀÄ±ÀPÀ±ÀA, ±ÀÄ¨sÀæA PÀ¥Á®A UÀÄtA | ±ÀARA ZÀPÀæ 

ªÀÄxÁgÀ«AzÀAiÀÄÄUÀ¼ÀA ºÀ¸ÉÛöÊªÀðºÀ¤ÛÃA ¨sÀeÉÃ ||  

    

 
 

(meditate on the form of gAyatrI dEvi) :: 

 
  



 
 

 
 
 
 

 
 

NªÀiÁ¥ÉÇÃ eÉÆåÃwgÀ¸ÉÆÃ„ªÀÄÈvÀA §æºÀä ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀgÉÆÃªÀiï  

 
 

 
 
 

(while chanting the above mantra, perform DvÀä ¥Àj±ÀÄ¢Þ with the two palms by 

gently touching from head to toe)  

 

 
 
 
 

 
 

CPÀðªÀÄAqÀ® ªÀÄzsÀå¸ÀÜA ¸ÀÆAiÀÄðPÉÆÃn¸ÀªÀÄ¥Àæ¨sÀA |  

§æºÁä¢ ¸ÉÃªÀå ¥ÁzÁ§ÓA £Ë«Ä§æºÀä gÀªÀiÁ¸ÀRA ||  

  
 
 
 
 

 

 
 

(meditate on gaayatrii dEvi in the form of light which is 10 million times brighter 
than the Sun -¸ÀÆAiÀÄðPÉÆÃn¸ÀªÀÄ¥Àæ¨sÀA saying above mantra)  

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

wæB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå ::(perform prANAyAma thrice) :: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, ......  

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, ......  

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB, NA ªÀÄºÀB, .......  

 
 

 
 
 
 

(after prANAyAmam thrice, hold the palms in saN^kalpa posture)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ, ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA,  

¸ÁAiÀÄA  ¸ÀAzsÁå CµÉÆÖÃvÀÛgÀ ±ÀvÀ ¸ÀARåAiÀiÁ (108)  

      

 

 
 

(or) :: 
 
 
 
 
 
 
 

CµÁÖ«A±Àw ¸ÀARåAiÀiÁ (28) (minimum) 

UÁwæÃ ªÀÄºÁªÀÄAvÀæd¥ÀA PÀjµÉåÃ|| 

 
  



 

 
 

(UÁAiÀÄwæÃ DªÁºÀ£ÀªÀiï) :: 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

DAiÀiÁvÀÄ EvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B  ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

UÁAiÀÄwæÃ zÉÃªÀvÁ                   ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 

 
 

 
 

UÁAiÀÄwæÃ DªÁºÀ£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB (DvÀäDªÁºÀ£ÀA) ::  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
   

DAiÀiÁvÀÄ ªÀgÀzÁ zÉÃ«Ã CPÀëgÀA §æºÀä ¸À«ÄävÀªÀiï |  

UÁAiÀÄwæÃA bÀAzÀ¸ÁA ªÀiÁvÉÃzÀA §æºÀä dÄµÀ¸Àé£ÀB |  

NeÉÆÃ¹ ¸ÀºÉÆÃ¹, §®ªÀÄ¹ ¨sÁæeÉÆÃ¹, zÉÃªÁ£ÁA zsÁªÀÄ £ÁªÀiÁ¹, 

«±ÀéªÀÄ¹ «±ÁéAiÀÄÄB, ¸ÀªÀðªÀÄ¹ ¸ÀªÁðAiÀÄÄB C©ü¨sÀÆgÉÆÃA  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

UÁAiÀÄwæÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä (DvÀä DªÁºÀ£ÀªÀiï) 

 

¸Á«wæÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä  (DvÀä DªÁºÀ£ÀªÀiï) 

 

¸ÀgÀ¸ÀéwÃA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä  (DvÀä DªÁºÀ£ÀªÀiï) 

 

 
 
 
 
 

 

 

(hold the palms together in praNAma/namaste posture) :: 
 

 
 
 
 
 
 

¸ÁAiÀÄA ¸ÀgÀ¸ÀéwÃA ±ÁåªÀiÁA gÀ«ªÀÄAqÀ®ªÀÄzsÀåUÁA |  

¸ÁªÀÄªÉÃzÀA ªÁåºÀgÀ¤ÛÃA ZÀPÁæAiÀÄÄzsÀzsÀgÁA ±ÀÄ¨sÁA ||  

zsÁåAiÀiÁ«Ä «µÀÄÚzÉÊªÀvÁåA ªÀÈzÁÞA UÀgÀÄqÀªÁºÀ£ÁA ||  

 
 

  



 
 

 
 
 

¸Á«vÁæ÷å IÄ¶B «±Áé«ÄvÀæB ²gÀ¹ 

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀB £Á¸ÁUÀæA 

¸À«vÁ zÉÃªÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 
 
 
 
 

AiÉÆÃzÉÃªÉÇÃ ¸À«vÁ¸ÁäPÀA ¢üAiÉÆÃ zsÀªÀiÁð¢ UÉÆÃZÀgÁB |  

¥ÉæÃgÀAiÉÄÃvï vÀ¸Àå AiÀÄzÀãUÀðB vÀzÀégÉÃtåªÀÄÄ¥Á¸ÀäºÉÃ ||  

    

D¢vÀåªÀÄAqÀ¯ÉÃzsÁåAiÉÄÃvï ¥ÀgÀªÀiÁvÁä£ÀªÀÄªÀåAiÀÄªÀiï |  

«µÀÄÚA ZÀvÀÄ¨sÀÄðdA gÀvÀßPÀÄAqÀ¯ÉÊªÀÄðtÂØvÁYÎ£ÀªÀiï ||  

  

¸ÀªÀðgÀvÀß ¸ÀªÀiÁAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÁð¨sÀgÀt ¨sÀÆ¶vÁªÀiï |  

KªÀA zsÁåvÁé d¥ÉÃ¤ßvÀåA ªÀÄAvÀæªÀÄµÉÆÖÃvÀÛgÀA ±ÀvÀªÀiï ||  

 
 
 

 
 
 

UÁAiÀÄwæÃ d¥ÀA :: (at least 28 times) 

 
 
 
 
 

 
 
 

NA | ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB | vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtÂAiÀÄA | ¨sÀUÉÆÃð zÉÃªÀ¸Àå ¢üÃªÀÄ» | 

¢üAiÉÆÃ AiÉÆÃ£ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï ||  

 
 
 
 
 
 

 

NA | ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB | ........ ........ ........ ........  

 
 
 

UÁAiÀÄwæÃ G¥À¸ÁÜ£ÀªÀiï ::  

 
 
 

 

¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå:: 

 

NA ¨sÀÆB, NA ¨sÀÄªÀB, NA ¸ÀÄªÀB ----- 

 
 
 

 

¸ÀAPÀ®àB::(hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 
 
 

²æÃ ¨sÀUÀªÀzÁdÕAiÀiÁ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA  

¸ÁAiÀÄA  ¸ÀAzsÁå UÁAiÀÄwæÃ G¥À¸ÁÜ£ÀA PÀjµÉåÃ 

 

  



 
 

GvÀÛªÀÄ EvÀå£ÀÄªÁPÀ¸Àå ªÁªÀÄzÉÃªÀ IÄ¶B                                                           ²gÀ¹ 

C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀB                                                                                                                                                                                                          £Á¸ÁUÀæA 

UÁAiÀÄwæÃ zÉÃªÀvÁ                                                                                                                                                    ºÀÈzÀAiÀÄ/£Á©ü   

 
 

UÁAiÀÄwæÃGzÁé¸À£ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀB   (Perform udvAsana mudra with the palms, and 

hold the palms in pranAma—namaste—posture) 

 
 

 

GvÀÛªÉÄÃ ²RgÉÃ zÉÃ«Ã ¨sÀÆªÀiÁåA ¥ÀªÀðvÀ ªÀÄÆzsÀð¤ |  

¨ÁæºÀäuÉÃ¨sÉÆåÃ ºÀå£ÀÄeÁÕ£ÀA UÀZÀÒzÉÃ« AiÀÄxÁ¸ÀÄRªÀiï||  

 
 
 

NA | EªÀÄA ªÉÄÃªÀgÀÄt ±ÀÄæ¢üÃ ºÀªÀA CzÁå ZÀ ªÀÄÈqÀAiÀÄ | vÁéªÀÄªÀ- 

¸ÀÄågÁZÀPÉÃ| vÀvÁéAiÀiÁ«Ä §æºÀäuÁ ªÀAzÀªÀiÁ£ÀB | vÀzÁ±Á¸ÉÛÃ AiÀÄdªÀiÁ£ÉÆÃ 

ºÀ«©üðB | CºÉÃqÀªÀiÁ£ÉÆÃ ªÀgÀÄuÉÃºÀ ¨ÉÆÃ¢ü | GgÀÄ±Àü¸À ªÀiÁ £À DAiÀÄÄB 

¥ÀæªÉÆÃ¶ÃB | AiÀÄaÑ¢Þ vÉÃ «±ÉÆÃ AiÀÄxÁ ¥Àæ zÉÃªÀ ªÀgÀÄt ªÀævÀªÀiï | 

«Ä¤ÃªÀÄ¹ zÀå«zÀå« || AiÀÄwÌAZÉÃzÀA ªÀgÀÄt zÉÊªÉåÃ d£ÉÃ„©üzÉÆæÃºÀA 

ªÀÄ£ÀÄµÁå ±ÀÑgÁªÀÄ¹ | CawÛÃ AiÀÄvÀÛªÀ zsÀªÀiÁð AiÀÄÄAiÉÆÃ¦ªÀÄ ªÀiÁ 

£À¸ÀÛ¸ÁäzÉÃ£À¸ÉÆÃ zÉÃªÀjÃjµÀB || QvÀªÁ¸ÉÆÃ AiÀÄ¢æj¥ÀÅ£Àð ¢Ã« AiÀÄzÁéWÁ 

¸ÀvÀåªÀÄÄvÀ AiÀÄ£Àß «zÀä | ¸ÀªÁðvÁ «µÀå ²ygÉÃªÀ zÉÃªÀ CxÁ vÉÃ ¸ÁåªÀÄ 

ªÀgÀÄt ¦æAiÀiÁ¸ÀB || 

 
 
 

¸ÀAzsÁå¢ zÉÃªÀvÁ ªÀAzÀ£ÀA :: 

 
 
 
 

NA ¸ÀAzsÁåAiÉÄÊ £ÀªÀÄB  FacingEast 

NA ¸Á«vÉæ÷åöÊ £ÀªÀÄB  FacingSouth  

NA UÁAiÀÄvÉæ÷åöÊ £ÀªÀÄB  FacingWest  

NA ¸ÀgÀ¸ÀévÉåöÊ £ÀªÀÄB FacingNorth 

NA ¸ÀªÁð¨sÉÆåÃ zÉÃªÀvÁ¨sÉÆåÃ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB  FacingEast  

NA PÁªÉÆÃPÁ¶Ãðvï ªÀÄ£ÀÄågÀPÁ¶Ãðvï £ÀªÉÆÃ£ÀªÀÄB  FacingEast  

 
  



 
 

C©üªÁzÀ£ÀA :: 

 

 

C©üªÁzÀAiÉÄÃ (******) (******) (******) (******) IÄµÉÃAiÀÄ 

¥ÀæªÀgÁ¤évÀ (******) UÉÆÃvÀæB (******) ¸ÀÆvÀæB (******) ±ÁêSÁzsÁå¬ÄÃ 

²æÃ (******) ±ÀªÀiÁð£ÁªÀiÁºÀA C¹ä¨sÉÆÃB||  

 
 

¢Pï ªÀAzÀ£ÀA :: 

 

 
 

NA ¥ÁæZÉåöÊ ¢±ÉÃ £ÀªÀÄB                                                                                                                                        Facing East 

NA zÀQëuÁAiÉÄÊ ¢±ÉÃ£ÀªÀÄB                                          Facing South 

NA ¥ÀæwÃZÉåöÊ ¢±ÉÃ£ÀªÀÄB                                                 Facing West 

NA G¢ÃZÉåöÊ ¢±ÉÃ£ÀªÀÄB        Facing North 

Face East for the following vandanA-s 

NA HzsÁéðAiÀÄ£ÀªÀÄB    show the folded palms upwards 

NA CzsÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  show the folded palms to the ground 

NA C£ÀÛjPÁëAiÀÄ £ÀªÀÄB                show the folded palms upwards  

NA ¨sÀÆªÉÄåöÊ £ÀªÀÄB  show the folded palms to the ground 

NA «µÀÚªÉÃ £ÀªÀÄB    show the folded palms straight ahead 

 
 

 
 
 
 
 

zsÉåÃAiÀÄ¸ÀìzÁ ¸À«vÀÈªÀÄAqÀ® ªÀÄzsÀåªÀwÃð  

£ÁgÁAiÀÄtB ¸ÀgÀ¹eÁ¸À£À ¸À¤ß«µÀÖB |  

PÉÃAiÀÄÆgÀªÁ£ï ªÀÄPÀgÀPÀÄAqÀ®ªÁ£ï QjÃnÃ ºÁjÃ  

»gÀtäAiÀÄ (»gÀtåAiÀÄ) ªÀ¥ÀÅB zsÀÈvÀ ±ÀAR ZÀPÀæB ||  

±ÀAR ZÀPÀæ UÀzÁ ¥ÁuÉÃ zÁégÀPÁ ¤®AiÀiÁZÀÄåvÀ |  

UÉÆÃ«AzÀ ¥ÀÅAqÀjÃPÁPÀë gÀPÀë ªÀiÁA ±ÀgÀuÁUÀvÀªÀiï ||  

£ÀªÉÆÃ §æºÀätå zÉÃªÁAiÀÄ UÉÆÃ¨ÁæºÀät»vÁAiÀÄ ZÀ |  

dUÀ¢ÞvÁAiÀÄ PÀÈµÁÚAiÀÄ ²æÃ UÉÆÃ«£ÁÝAiÀÄ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB||  

 
 
 
 

 
 
  



 

 

¥ÀætªÀÄå (¸ÁµÁÖYÎ ¥ÀæuÁªÀÄ), C©üªÁzÀAiÉÄÃvï ::  

 
 

C©üªÁzÀAiÉÄÃ (******) (******) (******) (******) IÄµÉÃAiÀÄ 

¥ÀæªÀgÁ¤évÀ (******) UÉÆÃvÀæB (******) ¸ÀÆvÀæB (******) ±ÁêSÁzsÁå¬ÄÃ 

²æÃ (******) ±ÀªÀiÁð£ÁªÀiÁºÀA C¹ä¨sÉÆÃB||  

    

²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ£ÀªÀÄB, ....... ...... .  

      
 

 

(above japa mantra to be recited slowly 10 times) :: 

 
 
 

 

¥ÀÅ£ÀgÁZÀªÀÄ£ÀA ::        
 
 
 
 
 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB, C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄB,  ...... .....  

 

 
 
 
 

saying    NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB  perform   ¸ÀÜ® ±ÀÄ¢Þ :: 

 

 

¸ÁwéPÀvÁåUÀB :: ::      (hold the palms in namaskAra posture) :: 

 
 
 

NA ¨sÀUÀªÁ£ÉÃªÀ ¸ÁAiÀÄA  ¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÁRåA PÀªÀÄð ¨sÀUÀªÁ£ï¸Àé¸ÉäöÊ 

¸Àé¦æÃvÀAiÉÄÃ ¸ÀéAiÀÄªÉÄÃªÀ PÁjvÀªÁ£ï  

 
 
 
 

²æÃgÀAUÀ ªÀÄAUÀ¼À¤¢üA PÀgÀÄuÁ¤ªÁ¸ÀªÀiï  

²æÃªÉÃYÌmÁ¢æ ²RgÁ®AiÀÄ PÁ®ªÉÄÃWÀªÀiï |  

²æÃºÀ¹Û±ÉÊ® ²RgÉÆÃdé® ¥ÁjeÁvÀªÀiï  

²æÃ±ÀA £ÀªÀiÁ«Ä ²gÀ¸Á AiÀÄzÀÄ±ÉÊ® ¢Ã¥ÀªÀiï ||  

 
 

PÁAiÉÄÃ£ÀªÁZÁ ªÀÄ£À¸ÉÃ¤ÝçAiÉÄÊªÁð§ÄzÁÞ÷å„„vÀä£Á ªÁ ¥ÀæPÀÈvÉÃB ¸Àé¨sÁªÁvï |  

 

PÀgÉÆÃ«Ä AiÀÄzÀåvï¸ÀPÀ®A ¥ÀgÀ¸ÉäöÊ ²æÃªÀÄ£ÁßgÁAiÀÄuÁAiÉÄÃw ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä ||  

 
 

¸ÀªÀðA ²æÃPÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ  

  
 

* * * * * 

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

²æÃ ®Që÷äÃ£ÀÈ¹AºÀ ¥ÀgÀ§æºÀäuÉÃ £ÀªÀÄB 

C£Àß¥ÀjµÉÃZÀ£ÀA 

 
 
 
 
 
 

 

C£Àß¥ÀjµÉÃZÀ£ÀA is the formal offering of food to the external 

¥ÀgÀªÀiÁvÁä as well as the internal fÃªÁvÁä  Since rice is the 

traditional staple food , C£ÀßA usually refers to cooked rice.  

After food is served on the plate or leaf:— 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

it is sanctified by doing ±ÀÄ¢Þ ¥ÉÇæÃPÀët. 

 
 

 

offered to God through ªÀiÁ£À¹PÀ C¥Àðt  

 
 
 

the food plate or leaf is circumambulated clockwise 
with droplets of water dripping from finger tips—called 
¥ÀjµÉÃZÀ£À 

 
 
 

a small sip of water is injested similar to DZÀªÀÄ£À 

 
 
 

tiny morsels of food gripped with finger tips are  

 
 

injested seven times, uttering appropriate mantrA-s.  

 
 

Regular meal starts afterwards. 

 
 
 

at the end of the meal, a sip of water is followed with 
one more ¶p±¼Ê¨Vµ¶mA called GvÀÛgÁ ¨sÉÆÃd£ÀA 

 
 

  



 

¥ÁævÀBPÁ® ¨sÉÆÃd£ÀA 

 
2.  

GZÁÑgÀt ªÀÄAvÀæA QæAiÀÄªÀiÁt PÀæªÀÄA 

 
 

 
 
 
 
 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB 

C£Àß ¥ÉÇæÃPÀëtA + ªÀiÁ£À¹PÀ 

1.  

¨sÀUÀªÀzÀ¥ÀðtA 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀ C£Àß ¥ÀjµÉÃZÀ£ÀA - 1 

¸ÀvÀåA vÀévÉéÃð£À ¥Àj¶AZÁ«Ä 

 
 
 
 

 
 

C£Àß ¥ÀjµÉÃZÀ£ÀA - 2  

CªÀÄÈvÉÆÃ¥À¸ÀÛgÀtªÀÄ¹  wÃxÀð ¹éÃPÀgÀtA  

¥ÁæuÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ  

C¥Á£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ  

ªÁå£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ  

GzÁ£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ  

¸ÀªÀiÁ£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ  

§æºÀäuÉÃ ¸ÁéºÁ  

§æºÀätÂªÀiÁvÁä£ÀÄvÀvÁéAiÀÄ 

 ²æÃ UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

            

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

vÀzÀÄ¥Àj ¨sÉÆÃd£ÀA 

 
 
 
 
 

CªÀÄÈvÁ©üzsÁ£ÀªÀÄ¹ 

GvÀÛgÁ ¨sÉÆÃd£ÀA, wÃxÀð ¹éÃPÀgÀtA, 

      + ¥ÀvÀæ ¥ÀjµÉÃZÀ£ÀA 

 

  



 
 

gÁwæ ¨sÉÆÃd£ÀA 

 
3.  

GZÁÑgÀt ªÀÄAvÀæA QæAiÀÄªÀiÁt PÀæªÀÄA 

 

 
 
 
 
 
 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀB 

C£Àß ¥ÉÇæÃPÀëtA + ªÀiÁ£À¹PÀ 

¨sÀUÀªÀzÀ¥ÀðtA 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀÄìªÀ C£Àß ¥ÀjµÉÃZÀ£ÀA - 1 

IÄvÀAvÁé ¸ÀvÉåÃ£À 

 ¥Àj¶AZÁ«Ä  

 
 
 

 
 
 

C£Àß ¥ÀjµÉÃZÀ£ÀA - 2  

CªÀÄÈvÉÆÃ¥À¸ÀÛgÀtªÀÄ¹  wÃxÀð ¹éÃPÀgÀtA  

¥ÁæuÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ  

C¥Á£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ  

ªÁå£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ  

GzÁ£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ  

¸ÀªÀiÁ£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ  

§æºÀäuÉÃ ¸ÁéºÁ  

§æºÀätÂªÀiÁvÁä£ÀÄvÀvÁéAiÀÄ 

²æÃ UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB  

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

            

C£Àß ¹éÃPÀgÀtA 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

vÀzÀÄ¥Àj ¨sÉÆÃd£ÀA 

 
 
 
 
 

CªÀÄÈvÁ©üzsÁ£ÀªÀÄ¹ 

GvÀÛgÁ ¨sÉÆÃd£ÀA, wÃxÀð ¹éÃPÀgÀtA, 

      + ¥ÀvÀæ ¥ÀjµÉÃZÀ£ÀA 

 

 
 
 
  



If rice is not served or if circumstances are not condusive to 
follow the full procedure, it may be simplified as follows:—    

1.  
2.  
3.  

4.  mentally repeat the mantrA-s. 

5.  offer the food to God through ªÀiÁ£À¹PÀ C¥Àðt 

6.  then enjoy the meal. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

It is also the practice in several places to chant ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁ 

verse 24 chapter 4, before a meal.     
 
 

§æºÁä¥ÀðtA §æºÀä ºÀ«gï 

§æºÁäUËß §æºÀäuÁºÀÄvÀªÀiï | 

§æºÉäöÊªÀ vÉÃ£À UÀAvÀªÀåA 

§æºÀäPÀªÀÄð¸ÀªÀiÁ¢ü£Á || 

                                                                             (B.G.4-24)  

 
 

¸ÀªÀðA ²æÃPÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ 

 
 

* * * * * 

 

 
 


