
ஶ்ரீஃ 

ஶ்ரீ லக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹ ப஭ப்஭ஹ்஫ணே ந஫ஃ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

தின சர்஬஺ 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ப்஭஺தர்த்஬஺஬஺மி க஺஬த்ரீம் ஭வி஫ண்டல 

஫த்஬க஺ம் | ருக்ணேதமுச்ச஺஭஬ந்தீம் ஭க்த 

ேர்ே஺ம் கு஫஺ரிக஺ம் | அக்ஷ஫஺ல஺க஭஺ம் ப்஭ஹ்஫ 

ததேத்஬஺ம் ஹம்ஸே஺ஹந஺ம் 

 

஫த்஬ந் திணநது ஸ஺வித்ரீம் ஭வி஫ண்டல஫த்஬க஺ம் | 

஬ஜு- ர்ணேதம் வ்஬஺ஹ஭ந்தீம் ஶ்ணேத஺ம் 

ஶூலக஭஺ம்ஶிே஺ம் | யுேதீம் ருத்஭ணதேத்஬஺ம் 

த்஬஺஬஺மி வ்ருஷபே஺ஹந஺ம் || 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ஸ஺஬ம் ஸ஭ஸ்ேதீம் ஶ்஬஺஫஺ம் ஭வி஫ண்டல஫த்஬க஺ம் | ஸ஺஫ணேதம் வ்஬஺ஹ஭ந்தீம்  

சக்஭஺யுதத஭஺ம் ஶுப஺ம் || த்஬஺஬஺மி விஷ்ணுததேத்஬஺ம் வ்ருத்த஺ம் கருடே஺ஹந஺ம் || 

 
  



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

(The list is Hyperlinked to the text) 
 
 
 

ஆச஫நம், ப்஭஺ே஺஬஺஫ம் 

஬ஜ்ண ஺பவீத த஺஭ேம் 

ப்஭஺தஃஸந்த்஬஺ேந்தநம்  

஫஺த்஬஺ஹ்நிகம் 

ஸ஺஬ம் ஸந்த்஬஺ேந்தநம் 

அந்நபரிணஷசநம் 

                     
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ACKNOWLEDGMENTS 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Web Pages 

Hosted by  

 
H 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

(www.tripod.lycos.com) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Document Prepared using 

Baraha multilanguage free software 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

((www.baraha.com) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

http://www.tripod.lycos.com/


 

ஆசம஥ம், ப்ர஺ண஺ய஺மம் 

 
 
 
 
 
 
 

Please Note 

All vedic rituals have to be initiated by a preceptor who knows the procedure.  

The same guideline applies to sandhyAvandanA.  

Please seek the guidance of someone who practices sandhyAvandanA  

regularly and follow the text herein, after undergoing introductory tutoring.  

 
 

 
 
 
 

ஆசம஥ம் 

 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, 

அ஥ம்த஺ய ஥மஃ 

௄ ஺விந்த஺ய ஥மஃ 

Ingest "tiirtham" thrice one for each 
"mantra" after uttering it, wash the palm with 
water, wipe the lips with the clean palm, 
wash the palm again  

 

௄ ஶவ஺ய ஥மஃ    (thumb to touch right cheek) 

஥஺ர஺யண஺ய ஥மஃ    (thumb to touch left cheek) 

ம஺தவ஺ய ஥மஃ    (ring finger to touch right eye) 

௄ ஺விந்த஺ய ஥மஃ   (ring finger to touch left eye) 

விஷ்ண௄வ ஥மஃ  (index finger to touch right side nose)  

மதுஸூத஥஺ய ஥மஃ   (index finger to touch left side nose)  

த்ரிவிக்ரம஺ய ஥மஃ  (little finger to touch right ear)  

வ஺ம஥஺ய ஥மஃ  (little finger to touch left ear)  

ஶ்ரீதர஺ய ஥மஃ  (middle finger to touch right shoulder)  

ஹ்ருஷீ௄ ஶ஺ய ஥மஃ  (middle finger to touch left shoulder)  

பத்ம஥஺ப஺ய ஥மஃ  (four fingers to touch navel)  

த஺௄ம஺தர஺ய ஥மஃ  (four fingers to touch head)  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ப்ர஺ண஺ய஺மம்  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ஓம் பூஃ, 

 

ஓம் புவஃ, 

 

ஓம் ஸுவஃ, 

 

ஓம் மஹஃ, 

ஓம் ஜ஥ஃ, 

 

ஓம் தபஃ, 

 

ஓüம் ஸத்யம் 

 

ஓம் தத்ஸவிதுர்வ௄ரண்யம், 

 

பர்௄ ஺௄தவஸ்ய தீமஹி, 

 

தி௄ய஺ ௄ய஺ ஥ஃ ப்ர௄ச஺தய஺த், 

 

ஓம஺௄ப஺ ஜ்௄ய஺திர௄ஸ஺(அ)ம்ருதம்ப்ரஹ்ம 

பூர்புவஸ்ஸுவ௄ர஺ம்  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

஬ஜ்ண ஺பவீத த஺஭ேம் 

 

 

 

ஆச஫நம் :: 

 
 

 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ ----- 

 
 

 

ப்஭஺ே஺஬஺஫ம்::  (do sthala Suddhi and sit in traditional Asana):: 
 

 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ------ 

 
 

 

 

ததே, ணதேத஺, குரு ேந்தநம்  :: 

 

 
 

ஓம் ஶ்ரீலக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹ பரப்ரஹ்ம௄ண ஥மஃ 

ஶ்ரீ பத்ம஺வதீ ஸ௄மத ஶ்ரீ ௄வங் ௄ேஶ஺ய ஥மஃ 

ஶ்ரீ விஷ்ண௄வ பரம஺த்ம௄஥ ஥மஃ  

ஶ்ரீம௄த ர஺ம஺நுஜ஺ய ஥மஃ 

ஶ்ரீ நி ம஺ந்த மஹ஺௄தஶி ஺ய ஥மஃ 

ஶ்ரீ ஸ஺யிர஺ம்  

 
 
 
 

ஓம் அஸ்மத் குருப்௄ய஺ ஥மஃ 

ஓம் அஸ்மத் பரம குருப்௄ய஺ ஥மஃ 

ஓம் அஸ்மத் ஸர்வ குருப்௄ய஺ ஥மஃ 

ஶ்ரீம௄த ஶ்ரீ ஆதிவண்ஶே௄ ஺ப யதீம்த்ர மஹ஺௄தஶி ஺ய ஥மஃ 

ம஺த஺ பித஺௅ய ஥மஃ 

 

 

 

 
 
 
 

யஸ்ய஺பவத்பக்த ஜ஥஺ர்திஹந்துஃ  

பித்ருத்வமந்௄யஷ்வவிச஺ர்ய தூர்ணம் | 

ஸ்தம்௄ப(அ)வத஺ரஸ்தம஥ந்யலப்யம்  

லக்ஷ்மீ ந்ருஸிம்ஹம் ஶரணம் ப்ரபத்௄ய ||  

 

 

 

 

 

 

ஶ்ரீம஺ந் ௄வங் ே஥஺த஺ர்யஃ  வித஺ர்கி ௄ ஸரீ |  

௄வத஺ந்த஺ ச஺ர்ய வர்௄ய஺௄ம ஸந்நிதத்த஺ம் ஸத஺ஹ்ருதி ||  

  



 

குருப்யஸ்தத் குருப்யஶ்ச ஥௄ம஺வ஺ மதீம௄ஹ | 

வ்ருணீம௄ஹ ச தத்ர஺த்௃யௌ தம்பதீ ஜ த஺ம் பதீ ||  

 

 

 

ஶ்ரீமந்஥பீஷ்ே வரத |   

த்வ஺மஸ்மி ஶரணம் தஃ||  

 

 

 

ஸ்வ௄ஶஷ பூ௄த஥ மய஺ ஸ்வீ௅யஃ ஸர்வ பரிச்ச௅தஃ | 

வித஺தும் ப்ரீதம஺த்ம஺஥ம் ௄தவஃ ப்ரக்ரம௄த ஸ்வயம் ||  

 

 

 

ஶுக்ல஺ம்பரதரம் விஷ்ணும் ஶஶிவர்ணம் சதுர்புஜம் | 

ப்ரஸந்஥வத஥ம் த்ய஺௄யத் ஸர்வ விக்௄஥஺பஶ஺ந்த௄ய ||  

 

 

 

யஸ்ய த்விரத வக்த்ர஺த்ய஺ஃ ப஺ரிஷத்ய஺ஃ பரஃஶதம் | 

விக்஥ம் நிக்஥ந்தி ஸததம் விஷ்வக்௄ஸ஥ம் தம஺ஶ்ர௄ய ||  

 

 
 

¶¶ ஸங்கல்பம் :: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) 

 
 
 

ஹரிஃ ஓம் தத் ஸத் ஶ்ரீ௄ ஺விந்த ௄ ஺விந்த ௄ ஺விந்த அஸ்ய 

ஶ்ரீ ப வ௄த஺ மஹ஺ புருஷஸ்ய விஷ்௄ண஺ர஺ஜ்ஞய஺ 

ப்ரவர்தம஺஥ஸ்ய ஆத்ய ப்ரஹ்ம௄ண஺ (ப்ரஹ்மணஃ) த்விதீய 

பர஺ர்௄த ஶ்ரீ ஶ்௄வதவர஺ஹ  ல்௄ப ௅வவஸ்வத மந்வந்த௄ர 

 லியு௄  ப்ரதம ப஺௄த (highlighted text not relevant outside India) ஜம்பூ 

த்வீ௄ப, ப஺ரத வர்௄ஷ, பரத  ண்௄ே, ஶ ஺ப்௄த, ௄ம௄ர஺ஃ 

தக்ஷி௄ண ப஺ர்ஶ்௄வ அஸ்மிந் வர்தம஺஥஺஥஺ம் வ்ய஺வஹ஺ரி 

 ஺ண஺ம் ப்ரபவ஺தீ஥஺ம் ஷஷ்ட்ய஺ஃ ஸம்வத்ஸர஺ண஺ம் 

மத்௄ய:: --------஥஺ம ஸம்வத்ஸ௄ர--------அய௄஥--------ரு௃தௌ  

------ம஺௄ஸ ------ப௄ே------ஶுப தி௃தௌ------வ஺ஸர------஥ேத்ர 

யுக்த஺ய஺ம் ஶ்ரீவிஷ்ணு௄ய஺  விஷ்ணு ரண ஶுப ௄ய஺  ஶுப 

 ரண ஏவம் குண வி௄ஶஷண விஶிஷ்ே஺ய஺ம் அஸ்ய஺ம் --------

ஶுப தி௃தௌ ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம் 

ஶ்௃ரௌதஸ்ம஺ர்த விஹித நித்ய  ர்ம஺நுஷ்ே஺஥ ௄ய஺க்யத஺ 

ஸித்யர்தம் ப்ரஹ்ம ௄த௄ஜ஺(அ)பிவ்ருத்யர்தம் யஜ்௄ஞ஺பவீத 

த஺ரணம்  ரிஷ்௄ய     
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 

ஸ஺த்விகத்஬஺கம்::  (hold the palms in namaskAra posture) 
 

ஓம் ப வ஺௄஥வ ஸ்வநிய஺ம்ய ஸ்வரூபஸ்திதி ப்ரவ்ருத்தி 

ஸ்வ௄ஶஷ௅த ர௄ஸ஥ அ௄஥஥ ஆத்ம஥஺  ர்த்ர஺ ஸ்வகீ௅ய 

ஶ்௄ச஺ப ர௅ணஃ ஸ்வ஺ர஺த௅஥  ப்ர௄ய஺ஜ஥஺ய பரம புருஷஃ 

ஸர்வ௄ஶஷீ ஶ்ரியஃபதிஃ ஸ்வ௄ஶஷ பூதமிதம்  ர்ம ப வ஺ந் 

ஸ்வஸ்௅ம ஸ்வப்ரீத௄ய ஸ்வய௄மவ  ஺ரயதி :: 

 
 

 
 

஬ஜ்ண ஺பவீத த஺஭ேம் :: 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

யஜ்௄ஞ஺ பவீதம் பரமம் பவித்ரம் ப்ரஜ஺ப௄தர்யத்ஸஹஜம் 

புரஸ்த஺த். ஆயுஷ்ய மக்ர்யம் ப்ரதி முஞ்சஶுப்ரம் யஜ்௄ஞ஺ 

பவீதம் பலமஸ்து௄தஜஃ..  

 

 

 

த்விதீய யஜ்௄ஞ஺பவீதத஺ரணம் for க்ருஹஸ்த (married persons):- 

 

 

புந஭஺ச஫நம் :: 

 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ௄ ஺விந்த஺ய ஥மஃ, ------- 

 
 

 

புநஃ ப்஭஺ே஺ந஺஬ம்஬ :: 

 
 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ ----- 

 
 
 

புநஃ ஸங்கல்பம் :: 

 

அத்ய பூர்௄வ஺க்தவத் ஏவம் குண வி௄ஶஷண விஶிஷ்ே஺ய஺ம் 

அஸ்ய஺ம் --------- ஶுப தி௃தௌ  ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந் 

஥஺ர஺யணப்ரீத்யர்தம்  ஺ர்ஹஸ்ய஺ர்தம் த்விதீய யஜ்௄ஞ஺பவீத 

த஺ரணம்  ரிஷ்௄ய  

 
  

யஜ்௄ஞ஺பவீத த஺ரண மந்த்ரஸ்யப்ரஹ்ம஺ ருஷிஃ  ஶிரஸ்ஸு 

த்ருஷ்ணுப் சந்தஃ  ஥஺ஸ஺க்ரம்  

த்ரயீவித்ய஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

யஜ்௄ஞ஺பவீத த஺ரண மந்த்ரஸ்யப்ரஹ்ம஺ ருஷிஃ  ஶிரஸ்ஸு 

த்ருஷ்ணுப் சந்தஃ  ஥஺ஸ஺க்ரம்  

த்ரயீவித்ய஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 

யஜ்௄ஞ஺ பவீதம் பரமம் பவித்ரம் ப்ரஜ஺ப௄தர்யத்ஸஹஜம் 

புரஸ்த஺த். ஆயுஷ்ய மக்ர்யம் ப்ரதி முஞ்சஶுப்ரம் யஜ்௄ஞ஺ 

பவீதம் பலமஸ்து௄தஜஃ..  

 

 

புந஭஺ச஫நம் (all) :: 

 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ௄ ஺விந்த஺ய ஥மஃ,  

 
 

பு஭஺தந ஬ஜ்ண ஺பவீத விஸர்ஜநம் :: 

 
 

உபவீதம் சிந்஥ தந்தும் ஜீர்ணம்  ஶ்மள தூஷிதம் விஸ்ருஜ஺மி 

பு஥ர்   ப்ரஹ்ம஺ந் வர்௄ச஺ தீர் ஺யுரஸ்து ௄ம ||   

 
 

ஸ஺த்விகத்஬஺கம்::(hold the palms in namaskAra posture) 

 
 

ஓம் ப வ஺௄஥வ யஜ்௄ஞ஺பவீதத஺ரண஺க்யம்  ர்ம ப வ஺ந் 

ஸ்வஸ்௅ம  ஸ்வப்ரீத௄ய ஸ்வய௄மவ  ஺ரிதவ஺ந் அ௄஥஥ 

ப்ரீயத஺ம் ஶ்ரீ வ஺ஸு௄தவஃ || 

 

 

 

 

 

 

 

 ஺௄ய஥வ஺ச஺ ம஥௄ஸந்த்ரி௅யர்வ஺  

புத்ய஺ த்ம஥஺ வ஺ ப்ரக்ரு௄த ஸ்வப஺வ஺த்  

 ௄ர஺மி யத்யத் ஸ லம் பரஸ்௅ம  

ஶ்ரீமந் ஥஺ர஺யண஺௄யதி ஸமர்பய஺மி || 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஸர்ேம் ஶ்ரீ க்ருஷ்ே஺ர்பே஫ஸ்து 

 

 
 

 
 

  



 

ஓம் 

 

 

 

 

ப்஭஺தஃ ஸந்த்஬஺ேந்தநம்  

 
 
 
 

ஆசம஥ம் :: 

 
 

 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ ----- 

 

 
 
 
 
 

ப்ர஺ண஺ய஺மம்:: 

 
 
 
 

 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ------ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ஸங் ல்பம்::(hold the palms in sa~gkalpa posture ):: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம்  

ப்ர஺தஃ ஸந்த்ய஺முப஺ஸிஷ்௄ய  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ஸ஺த்வி த்ய஺ ம்::(hold the palms in namaskAra posture)  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ஓம் ப வ஺௄஥வ ப்ர஺தஃ ஸந்த்ய஺வந்த஥஺க்யம்  ர்ம ப வ஺ந் 

ஸ்வஸ்௅ம ஸ்வப்ரீத௄ய ஸ்வய௄மவ  ஺ரயதி 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

மந்த்ர ப்௄ர஺ேணம் :: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ஆ௄ப஺ஹிஷ்௄ேதிமந்த்ரஸ்ய ஸிந்துத்வீபருஷிஃ  ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஆ௄ப஺ ௄தவத஺   ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 

 
  



 
 
 
 

 

அப஺ம் ப்ண஭஺க்ஷணே விநிண஬஺கஃ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ஓம் ஆ௄ப஺ஹிஷ்ே஺ ம௄ய஺புவஃ 

த஺ ஥ ஊர்௄ஜ தத஺த஥ 

ம௄ஹ ரண஺ய சே௄ஸ 

௄ய஺வஃ ஶிவத௄ம஺ ரஸஃ  

தஸ்ய ப஺ஜய௄தஹ஥ஃ  

உஶதீரிவ ம஺தரஃ  

தஸ்ம஺ அரங் ம஺மவஃ  

யஸ்ய ேய஺ய ஜிந்வத  

ஆ௄ப஺ ஜ஥யத஺ ச஥ஃ  

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  

 

  

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ப஺த஺ங்குளி ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஆத்ம பரிஷிந்ச஥ம் 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

மந்த்ர஺சம஥ம் (ப்ர஺ஶ஥ம்):: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ஸூர்யஶ்௄சத்யநுவ஺ ஸ்ய அக்நிர் ருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸூர்௄ய஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

அப஺ம் ப்஭஺ஶணந விநிண஬஺கஃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஓம் ஸூர்யஶ்ச ம஺மந்யுஶ்சமந்யுபதயஶ்ச மந்யு க்ரு௄தப்யஃ |   

ப஺௄பப்௄ய஺ ரேந்த஺ம் | யத்ர஺த்ர்ய஺ ப஺ப ம ஺ர்ஷம் | ம஥ஸ஺ 

வ஺ச஺ ஹஸ்த஺ப்ய஺ம் | பத்ப்ய஺ முத௄ரண ஶிஶ்஥஺ | ர஺த்ரி 

ஸ்ததவலும்பது |  யத்கிந்ச துரிதம் மயி | இதமஹம் ம஺ மம்ருத 

௄ய஺௃஥ௌ |  ஸூர்௄ய ஜ்௄ய஺திஷி ஜு௄ஹ஺மி ஸ்வ஺ஹ஺ || 

  



 
 
 
 

பு஥ர஺சம஥ம் :: 

 

 
 
 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ------- 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

பு஥ர்ம஺ர்ஜ஥ம் :: 

 
 
 
 
 
 
 

ததிக்ர஺வண்ணஇதி மந்த்ரஸ்ய, 

வ஺ம௄தவ ருஷிஃ  

ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ததிக்ர஺வ஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

அப஺ம் ப்ண஭஺க்ஷணே விநிண஬஺கஃ  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ஓம் ததிக்ர஺வ்ண்௄ண஺ அ ஺ரிஷம் 

ஜிஷ்௄ண஺ரஶ்வஸ்ய வ஺ஜி஥ஃ 

ஸுரபி ௄஥஺ மு ஺ ரத் 

ப்ரண ஆயூüம்ஷி த஺ரிஷத்  

ஆ௄ப஺ஹிஷ்ே஺ ம௄ய஺புவஃ 

த஺ ஥ ஊர்௄ஜ தத஺த஥ 

ம௄ஹ ரண஺ய சே௄ஸ 

௄ய஺வஃ ஶிவத௄ம஺ ரஸஃ  

தஸ்ய ப஺ஜய௄தஹ஥ஃ 

உஶதீரிவ ம஺தரஃ 

தஸ்ம஺ அரங் ம஺மவஃ 

யஸ்யேய஺ய ஜிந்வத 

ஆ௄ப஺ ஜ஥யத஺ ச஥ஃ 

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  

 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ப஺த஺ங்குளி ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஆத்ம பரிஷிந்ச஥ம் 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  



 
 
 
 

 

அர்க்யப்ரத஺஥ம் :: 

 
 
 
 
 
 
 

பு஥ஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய :: 

 
 

 
 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ ----- 

 
 
 
 
 
 

ஸங் ல்பம் :: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 
 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம் ப்ர஺தஃ 

ஸந்த்ய஺ அர்க்யப்ரத஺஥ம்  ரிஷ்௄ய  

 
 
 
 
 
 
 

அர்க்யப்ரத஺஥ மந்த்ரஸ்ய 

விஶ்வ஺மித்ரருஷிஃ  

ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ ஺யத்ரீசந்தஃ                        ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺                     ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 

 
 
 
 
 

அர்க்யப்ரத஺௄஥ விநி௄ய஺ ஃ  

 
 
 
 
 
 
 

 

ஓம், பூர்புவஸ்ஸுவஃ, தத்ஸவிதுர்வ௄ரண்யம், 

பர்௄ ஺௄தவஸ்ய தீமஹி, தி௄ய஺ ௄ய஺஥ஃ 

ப்ர௄ச஺தய஺த் 

First 
arghyaM 

ஓம், பூர்புவஸ்ஸுவஃ, தத்ஸவிதுர்வ௄ரண்யம், 

பர்௄ ஺௄தவஸ்ய தீமஹி,...., ......... 

(Second) 

ஓம், பூர்புவஸ்ஸுவஃ, தத்ஸவிதுர்வ௄ரண்யம், 

பர்௄ ஺௄தவஸ்ய தீமஹி,...., ......... 

(Third ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(Recite the mantra thrice and offer arghyam thrice, once after each recitation) 
 
 

 
 
 
  



 

ப்ர஺யஶ்சித்த அர்க்யம் 

 

பு஥ஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய :: 

 
 

 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ ----- 

 

 
 
 
 

ஸங் ல்பம் :::: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞ்யய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யணப்ரீத்யர்தம் ப்ர஺தஃ 

ஸந்த்ய஺  ஺ல஺தீத ப்ர஺யஶ்சித்த஺ர்தம் துரீய அர்க்யப்ரத஺஥ம் 

 ரிஷ்௄ய  

 
 
 
 
 

 
 

துரீய அர்க்யப்ரத஺஥மந்த்ரஸ்ய ஸ஺ந்தீபநீருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ ஺யத்ரீசந்தஃ  ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 

 
 
 
 
 

துரீய அர்க்யப்ரத஺௄஥ விநி௄ய஺ ஃ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ஓம்| பூர்புவஸ்ஸுவஃ, தத்ஸவிதுர்வ௄ரண்யம், பர்௄ ஺ 

௄தவஸ்ய தீமஹி, தி௄ய஺ ௄ய஺஥ஃ ப்ர௄ச஺தய஺த் ::  

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ஓம் ஜ஥ஃ, ஓம் 

தபஃ, ஓüம்ஸத்யம் 

 

(invoke the above mantra and offer prAyaScitta arghyam once)   

 
 

 
 
 

 

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  
(ஆத்மபரிஷிந்ச஥ம்) 

 

அஸ஺வ஺தித்௄ய஺ப்ரஹ்ம஺  

 

(ஆத்ம ப்ரதக்ஷிணம்) 

 

 
 
 
 

 
 

பு஥ர஺சம஥ம் :: 

 
 
 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ------- 

 
 
 
 
 
  



 
 
 
 

௄ ஶவ஺தி தர்பணம் :: 

 

 
 
 

௄ ஶவம் தர்பய஺மி, ஥஺ர஺யணம் தர்பய஺மி, ம஺தவம் 

தர்பய஺மி, ௄ ஺விந்தம் தர்பய஺மி, விஷ்ணும் தர்பய஺மி, 

மதுஸூத஥ம் தர்பய஺மி, த்ரிவிக்ரமம் தர்பய஺மி, வ஺ம஥ம் 

தர்பய஺மி, ஶ்ரீதரம் தர்பய஺மி, ஹ்ருஷீ௄ ஶம் தர்பய஺மி, 

பத்ம஥஺பம் தர்பய஺மி, த஺௄ம஺தரம் தர்பய஺மி  

 
 
 
 

பு஥ர஺சம஥ம் :: 

 
 
 

 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ------- 

 

 

 

 

 

 

ஜபக்ரமஃ :: 

 
 

 

ஓம் ஆஸ஥மந்த்ரஸ்ய ப்ருதிவ்ய஺௄மரு 

ப்ருஷ்ே ருஷிஃ..........................................  

ஶிரஸ்ஸு 

ஸுதலம் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஶ்ரீ கூர்௄ம஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 

ஆஸ௄஥ 

விநி௄ய஺ ஃ  

 

PrAtaH gAyatrI japa has to be done standing, at a 
sanctified spot. 

 
 
 
 
 
 

Sanctify the spot by saying ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  and sprinkle water  

 
 
 

ப்ருத்வித்வய஺ த்ருத஺ ௄ல஺ ஺ ௄தவீத்வம் விஷ்ணு஥஺ த்ருத஺| 

த்வம்ச த஺ரய ம஺ம் ௄தவி பவித்ரம் குருச஺ஸ஥ம்|| 

 
 
 

 
 

ந்ய஺ஸம் :: 

 

 
 
 

 
 
 
 

ஓம் ப்ரணவஸ்ய ருஷி ப்ரஹ்ம஺ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

பரம஺த்ம஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

  



 
 
 
 

 
 
 

 

ஓம் பூர஺தி ஸப்த வ்ய஺ஹ்ருதீ஥஺ம் அத்ரி, ப்ருகு, 

குத்ஸ, வஸிஷ்ே, ௃ ௌதம,  ஺ஶ்யப, ஆங்கிரஸ 

ருஷயஃ  

ஶிரஸ்ஸு 

 ஺யத்ரீ, உஷ்ணிக், அநுஷ்டுப், ப்ருஹதீ, பங்தி, 

த்ருஷ்டுப், ஜ த்யஃ, சந்த஺üம்ஸி 

஥஺ஸ஺க்ரம்  

அக்நி, வ஺யு, அர் , வ஺கீஶ, வருண, இந்த்ர, 

விஶ்௄வ௄தவ஺ஃ, ௄தவத஺ஃ 

ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 

 
 

 

ஸ஺வித்ர்ய஺ ருஷிஃ விஶ்வ஺மித்ரஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 

 

 
 
 
 

 ஺யத்ரீ ஶிர௄ஸ஺ ப்ரஹ்ம ருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

பரம஺த்ம஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 

 

ஸர்௄வஷ஺ம் ப்ர஺ண஺ய஺௄ம விநி௄ய஺ ஃ 

 

 
 
 
 

 

(perform Atma AvAhanaM and fold the palms again in praNAmA/namaste 
posture)  

 
 
 
 

 
 
 

முக்த஺வித்ரும, ௄ஹமநீல, தவளச்ச஺௅யஃ, மு௅  

ஸ்த்ரீே௅ணஃ, யுக்த஺மிந்து ல஺ நிபத்தமகுே஺ம், தத்வ஺ர்த 

வர்ண஺த்மி ஺ம் |  ஺யத்ரீம் வரத஺பய஺ம், குஶ ஶம், ஶுப்ரம் 

 ப஺லம் குணம் | ஶங் ம் சக்ர மத஺ரவிந்தயு ளம் ஹஸ்௅தர்-

வஹந்தீம் ப௄ஜ || 

 

 
 
 
 

 
 

(meditate on the form of gAyatrI dEvi) :: 

 
  



 
 

 
 
 
 

ஓம஺௄ப஺ ஜ்௄ய஺திர௄ஸ஺ம்ருதம் ப்ரஹ்ம பூர்புவஸ்ஸுவ௄ர஺ம்  

 
 

 
 
 
 

 
 

(while chanting the above mantra, perform ஆத்ம பரிஶுத்தி with the two 

palms by gently touching from head to toe)  

 
 

 
 
 
 

 

அர் மண்ேல மத்யஸ்தம் ஸூர்ய௄ ஺டிஸமப்ரபம் |  

ப்ரஹ்ம஺தி ௄ஸவ்ய ப஺த஺ப்ஜம் ௃஥ௌமிப்ரஹ்ம ரம஺ஸ ம் || 

 
 

 

 
 
 
 

(meditate on gaayatrii dEvi in the form of light which is 10 million times brighter 
than the Sun -ஸூர்ய௄ ஺டிஸமப்ரபம் saying above mantra)  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

த்ரிஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய ::(perform prANAyAma thrice) :: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ......  

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ......  

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ....... 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

(after prANAyAmam thrice, hold the palms in saN^kalpa posture)  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺, ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம்,  

ப்ர஺தஃ ஸந்த்ய஺ அஷ்௄ே஺த்தர ஶத ஸங்க்யய஺ (108) 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

(or) :: 
 

 
 
 
 
 
 
 

அஷ்ே஺விம்ஶதி ஸங்க்யய஺ (28) (minimum) 

 ஺த்ரீ மஹ஺மந்த்ரஜபம்  ரிஷ்௄ய|| 

  



 

 
 

 
 
 
 

( ஺யத்ரீ ஆவ஺ஹ஥ம்) :: 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ஆய஺து இத்யநுவ஺ ஸ்ய வ஺ம௄தவ ருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

 ஺யத்ரீ ௄தவத஺                   ஹ்ருதய/஥஺பி  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ஺யத்ரீ ஆவ஺ஹ௄஥ விநி௄ய஺ ஃ (ஆத்மஆவ஺ஹ஥ம்) ::  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ஆய஺து வரத஺ ௄தவீ அேரம் ப்ரஹ்ம ஸம்மிதம் |  

 ஺யத்ரீம் சந்தஸ஺ம் ம஺௄ததம் ப்ரஹ்ம ஜுஷஸ்வ஥ஃ |  

ஓ௄ஜ஺ஸி ஸ௄ஹ஺ஸி, பலமஸி ப்ர஺௄ஜ஺ஸி, ௄தவ஺஥஺ம் த஺ம 

஥஺ம஺ஸி, விஶ்வமஸி விஶ்வ஺யுஃ, ஸர்வமஸி ஸர்வ஺யுஃ 

அபிபூ௄ர஺ம்  

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 ஺யத்ரீம் ஆவ஺ஹய஺மி (ஆத்ம ஆவ஺ஹ஥ம்) 

 

ஸ஺வித்ரீம் ஆவ஺ஹய஺மி (ஆத்ம ஆவ஺ஹ஥ம்) 

 

ஸரஸ்வதீம் ஆவ஺ஹய஺மி (ஆத்ம ஆவ஺ஹ஥ம்) 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

(hold the palms together in praNAma/namaste posture) :: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ப்ர஺தர் த்ய஺ய஺மி  ஺யத்ரீம் ரவிமண்ேல மத்ய ஺ம் |  

ருக்௄வதமுச்ச஺ரயந்தீம் ரக்தவர்ண஺ம் கும஺ரி ஺ம் |  

அேம஺ல஺ ர஺ம் ப்ரஹ்ம௅தவத்ய஺ம் ஹம்ஸவ஺ஹ஥஺ம் || 

 

 
 

  



 
 

ஸ஺வித்ர்ய஺ ருஷிஃ விஶ்வ஺மித்ரஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 
 

௄ய஺௄த௄வ஺ ஸவித஺ஸ்ம஺ ம் தி௄ய஺ தர்ம஺தி ௄ ஺சர஺ஃ |  

ப்௄ரர௄யத் தஸ்ய யத்பர் ஃ தத்வ௄ரண்யமுப஺ஸ்ம௄ஹ ||  

 

 

 

 

 

 

ஆதித்யமண்ே௄லத்ய஺௄யத் பரம஺த்ம஺஥மவ்யயம் |  

விஷ்ணும் சதுர்புஜம் ரத்஥ குண்ே௅லர்மண்டித஺ங் ஥ம் ||  

 

 

 

 

 

 

ஸர்வரத்஥ ஸம஺யுக்த ஸர்வ஺பரண பூஷித஺ம் |  

ஏவம் த்ய஺த்வ஺ ஜ௄பந்நித்யம் மந்த்ரமஷ்௄ே஺த்தரம் ஶதம் ||    

 
 
 
 

 
 
 

 ஺யத்ரீ ஜபம் :: (at least 28 times) 

 
 
 
 
 

 
 

ஓம் | பூர்புவஸ்ஸுவஃ | தத்ஸவிதுர்வ௄ரணியம் | பர்௄ ஺ 

௄தவஸ்ய தீமஹி | தி௄ய஺ ௄ய஺஥ஃ ப்ர௄ச஺தய஺த் ||  

 

 

 

 

 

ஓம் | பூர்புவஸ்ஸுவஃ | ........ ........ ........ ........  

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 ஺யத்ரீ உபஸ்த஺஥ம் :: 

 
 
 
 

 
 
 

பு஥ஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய :: 

 

 
 
 
 
 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ ----- 

 
 
 

 
 
 
 

ஸங் ல்பம்::::(hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 

 
 
 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம்  

ப்ர஺தஃ ஸந்த்ய஺  ஺யத்ரீ உபஸ்த஺஥ம்  ரிஷ்௄ய  

 

  



 
 

 
 
 
 

 
 

உத்தம இத்யநுவ஺ ஸ்ய வ஺ம௄தவ ருஷிஃ                                                           ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ                                                                                                                                                                                                          ஥஺ஸ஺க்ரம்  

 ஺யத்ரீ ௄தவத஺                                                                                                                                                    ஹ்ருதய/஥஺பி  

 

 
 
 
 

 
 
 

 ஺யத்ரீஉத்வ஺ஸ௄஥ விநி௄ய஺ ஃ(Perform udvAsana mudra with the 

palms, and hold the palms in pranAma—namaste—posture)  

 
 
 
 
 

 

உத்த௄ம ஶி ௄ர ௄தவீ பூம்ய஺ம் பர்வத மூர்தநி |  

ப்ர஺ஹ்ம௄ணப்௄ய஺ ஹ்யநுஜ்ஞ஺஥ம்  ச்ச௄தவி யத஺ஸு ம்||  

 

 

 

 

 

 

ஓம் | மித்ரஸ்ய சர்ஷணீத்ருதஃ ஶ்ர௄வ஺௄தவஸ்ய ஸ஺஥ஸிம் |  

ஸத்யம் சித்ர ஶ்ரவஸ்தமம் || மித்௄ர஺ஜ஥஺ந் ய஺தயதி ப்ரஜ஺஥ந் 

மித்௄ர஺த஺த஺ர ப்ருதிவீமுதத்ய஺ம் | மித்ரஃ க்ருஷ்டீரநிமிஷ஺-

பிசஷ்௄ே ஸத்ய஺ய ஹவ்யம் க்ருதவத்வி௄தம || ப்ரஸமித்ர 

மர்௄த஺ அஸ்து ப்ரயஸ்வ஺ந்யஸ்த ஆதித்ய ஶிேதி வ்ர௄த஥ | ஥ 

ஹந்ய௄த ஥ ஜீய௄த த்௄வ஺௄த஺ ௅஥஥மüம்௄ஹ஺ அஶ்௄஥஺த்-

யந்தி௄த஺ ஥ தூர஺த் ||  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

ஸந்த்ய஺தி ௄தவத஺ வந்த஥ம் :: 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ஓம் ஸந்த்ய஺௅ய ஥மஃ  FacingEast 

ஓம் ஸ஺வித்ர்௅ய ஥மஃ FacingSouth  

ஓம்  ஺யத்ர்௅ய ஥மஃ FacingWest  

ஓம் ஸரஸ்வத்௅ய ஥மஃ FacingNorth 

ஓம் ஸர்வ஺ப்௄ய஺ ௄தவத஺ப்௄ய஺ ஥௄ம஺ ஥மஃ  FacingEast  

ஓம்  ஺௄ம஺ ஺ர்ஷீத் மந்யுர ஺ர்ஷீத் ஥௄ம஺஥மஃ FacingEast  

 
 
 

 
  



 
 

அபிவ஺த஥ம் :: 

 
 
 

 

அபிவ஺த௄ய (******) (******) (******) (******) ரு௄ஷய 

ப்ரவர஺ந்வித (******) ௄ ஺த்ரஃ (******) ஸூத்ரஃ (******) 

ஶ்ஶ஺ ஺த்ய஺யீ ஶ்ரீ (******) ஶர்ம஺஥஺ம஺ஹம் அஸ்மி௄ப஺ஃ||  

 
 
 

 

திக் வந்த஥ம் :: 

 
 
 
 
 

ஓம் ப்ர஺ச்௅ய தி௄ஶ ஥மஃ                                                                                                                                        Facing East 

ஓம் தக்ஷிண஺௅ய தி௄ஶ஥மஃ                                          Facing South 

ஓம் ப்ரதீச்௅ய தி௄ஶ஥மஃ                                                 Facing West 

ஓம் உதீச்௅ய தி௄ஶ஥மஃ                                                                                                                                  Facing North 

Face East for the following vandanA-s 

ஓம் ஊர்த்வ஺ய஥மஃ    show the folded palms upwards 

ஓம் அதர஺ய ஥மஃ  show the folded palms to the ground 

ஓம் அந்தரிே஺ய ஥மஃ                show the folded palms upwards  

ஓம் பூம்௅ய ஥மஃ  show the folded palms to the ground 

ஓம் விஷ்ண௄வ ஥மஃ    show the folded palms straight ahead 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

த்௄யயஸ்ஸத஺ ஸவித்ருமண்ேல மத்யவர்தீ  

஥஺ர஺யணஃ ஸரஸிஜ஺ஸ஥ ஸந்நிவிஷ்ேஃ |  

௄ யூரவ஺ந் ம ரகுண்ேலவ஺ந் கிரீடீ ஹ஺ரீ  

ஹிரண்மய (ஹிரண்யய) வபுஃ த்ருத ஶங்  சக்ரஃ ||  

ஶங்  சக்ர  த஺ ப஺௄ண த்வ஺ர ஺ நிலய஺ச்யுத |  

௄ ஺விந்த புண்ேரீ ஺ே ரே ம஺ம் ஶரண஺ தம் ||  

஥௄ம஺ ப்ரஹ்மண்ய ௄தவ஺ய ௄ ஺ப்ர஺ஹ்மணஹித஺ய ச |  

ஜ த்தித஺ய க்ருஷ்ண஺ய ஶ்ரீ ௄ ஺விந்த஺ய ஥௄ம஺ ஥மஃ|| 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

ப்ரணம்ய (ஸ஺ஷ்ே஺ங்  ப்ரண஺ம), அபிவ஺த௄யத் :: 

 
 
 
 

அபிவ஺த௄ய (******) (******) (******) (******) ரு௄ஷய 

ப்ரவர஺ந்வித (******) ௄ ஺த்ரஃ (******) ஸூத்ரஃ (******) 

ஶ்ஶ஺ ஺த்ய஺யீ ஶ்ரீ (******) ஶர்ம஺஥஺ம஺ஹம் அஸ்மி௄ப஺ஃ||  

 

 

 

 

 

 

 

ஶ்ரீ க்ருஷ்ண஺ய஥மஃ, ஶ்ரீ க்ருஷ்ண஺ய஥மஃ, ....... ...... . 

 

 
 

 

(above japa mantra to be recited slowly 10 times) :: 

 
 
 

 

பு஥ர஺சம஥ம் ::               

 

 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ,  ...... ..... 

 
 

saying ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ perform ஸ்தல ஶுத்தி :: 

 

 
 
 

ஸ஺த்வி த்ய஺ ம் :: ::(hold the palms in namaskAra posture) :: 

 
 
 
 

ஓம் ப வ஺௄஥வ ப்ர஺தஃ ஸந்த்ய஺வந்த஥஺க்யம்  ர்ம ப வ஺ந் 

ஸ்வஸ்௅ம ஸ்வப்ரீத௄ய ஸ்வய௄மவ  ஺ரிதவ஺ந் 

 

 

 

 

ஶ்ரீரங்  மங் ளநிதிம்  ருண஺நிவ஺ஸம்  

ஶ்ரீ௄வங் ே஺த்ரி ஶி ர஺லய  ஺ல௄ம ம் | 

 

 

 

ஶ்ரீஹஸ்தி௅ஶல ஶி ௄ர஺ஜ்வல ப஺ரிஜ஺தம்  

ஶ்ரீஶம் ஥ம஺மி ஶிரஸ஺ யது௅ஶல தீபம் || 

 

 

 

 

 

 

 ஺௄ய஥வ஺ச஺ ம஥௄ஸந்த்ரி௅யர்வ஺  

புத்த்ய஺த்ம஥஺ வ஺ ப்ரக்ரு௄தஃ ஸ்வப஺வ஺த் | 

 

 ௄ர஺மி யத்யத் ஸ லம் பரஸ்௅ம  

ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண஺௄யதி ஸமர்பய஺மி || 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஸர்ேம் ஶ்ரீக்ருஷ்ே஺ர்பே஫ஸ்து 

* * * * *  



 

ஓம் 

 

஫஺த்஬஺ஹ்நிகம் 

 
 
 

 

ஆசம஥ம் :: 

 
 
 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ ----- 

 
 
 
 
 
 

ப்ர஺ண஺ய஺மம்:: 

 
 

 
 
 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ------ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ஸங் ல்பம்::(hold the palms in sa~gkalpa posture ):: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம்  

ம஺த்ய஺ஹ்நி  ஸந்த்ய஺முப஺ஸிஷ்௄ய  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ஸ஺த்வி த்ய஺ ம்::(hold the palms in namaskAra posture)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ஓம் ப வ஺௄஥வ ம஺த்ய஺ஹ்நி  ஸந்த்ய஺வந்த஥஺க்யம்  ர்ம 

ப வ஺ந் ஸ்வஸ்௅ம ஸ்வப்ரீத௄ய ஸ்வய௄மவ  ஺ரயதி 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

மந்த்ர ப்௄ர஺ேணம் :: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ஆ௄ப஺ஹிஷ்௄ேதிமந்த்ரஸ்ய ஸிந்துத்வீபருஷிஃ  ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஆ௄ப஺ ௄தவத஺   ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 
  



 
 
 
 

 

அப஺ம் ப்ண஭஺க்ஷணே விநிண஬஺கஃ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ஓம் ஆ௄ப஺ஹிஷ்ே஺ ம௄ய஺புவஃ 

த஺ ஥ ஊர்௄ஜ தத஺த஥ 

ம௄ஹ ரண஺ய சே௄ஸ 

௄ய஺வஃ ஶிவத௄ம஺ ரஸஃ  

தஸ்ய ப஺ஜய௄தஹ஥ஃ  

உஶதீரிவ ம஺தரஃ  

தஸ்ம஺ அரங் ம஺மவஃ  

யஸ்ய ேய஺ய ஜிந்வத  

ஆ௄ப஺ ஜ஥யத஺ ச஥ஃ  

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  

 

  

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ப஺த஺ங்குளி ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஆத்ம பரிஷிந்ச஥ம் 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

மந்த்ர஺சம஥ம் (ப்ர஺ஶ஥ம்):: 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

ஆபஃ பு஥ந்து இத்யநுவ஺ ஸ்ய ஆப ருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ப்ரஹ்மணஸ்பதிர் ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

அப஺ம் ப்஭஺ஶணந விநிண஬஺கஃ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

ஓம் | ஆபஃ பு஥ந்து ப்ருதிவீம் ப்ருதிவீ பூத஺ பு஥஺து ம஺ம் | 

பு஥ந்து ப்ரஹ்மணஸ்பதிஃ ப்ரஹ்மபூத஺ பு஥஺து ம஺ம் || 

யதுச்சிஷ்ேம௄ப஺ஜ்யம் யத்வ஺ துஶ்சரிதம் மம |  

ஸர்வம் பு஥ந்து ம஺ம஺௄ப஺(அ)ஸத஺ம் ச 

ப்ரதிக்ரஹüüம்ஸ்வ஺ஹ஺|| 

  



 
 
 
 

பு஥ர஺சம஥ம் :: 

 

 
 
 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ------- 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

பு஥ர்ம஺ர்ஜ஥ம் :: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ததிக்ர஺வண்ணஇதி மந்த்ரஸ்ய,வ஺ம௄தவருஷிஃ  ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ததிக்ர஺வ஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

அப஺ம் ப்ண஭஺க்ஷணே விநிண஬஺கஃ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ஓம் ததிக்ர஺வ்ண்௄ண஺ அ ஺ரிஷம் 

ஜிஷ்௄ண஺ரஶ்வஸ்ய வ஺ஜி஥ஃ 

ஸுரபி ௄஥஺ மு ஺ ரத் 

ப்ரண ஆயூüம்ஷி த஺ரிஷத்  

ஆ௄ப஺ஹிஷ்ே஺ ம௄ய஺புவஃ 

த஺ ஥ ஊர்௄ஜ தத஺த஥ 

ம௄ஹ ரண஺ய சே௄ஸ 

௄ய஺வஃ ஶிவத௄ம஺ ரஸஃ  

தஸ்ய ப஺ஜய௄தஹ஥ஃ 

உஶதீரிவ ம஺தரஃ 

தஸ்ம஺ அரங் ம஺மவஃ 

யஸ்யேய஺ய ஜிந்வத 

ஆ௄ப஺ ஜ஥யத஺ ச஥ஃ 

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  

 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ப஺த஺ங்குளி ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஆத்ம பரிஷிந்ச஥ம் 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 

 

அர்க்யப்ரத஺஥ம் :: 

 
 
 
 
 

பு஥ஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய :: 

 
 
 
 

 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ ----- 

 

 
 
 

ஸங் ல்பம் :: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 

 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம் ம஺த்ய஺ஹ்நி  

ஸந்த்ய஺ அர்க்யப்ரத஺஥ம்  ரிஷ்௄ய  

 
 
 
 
 

அர்க்யப்ரத஺஥ மந்த்ரஸ்ய விஶ்வ஺மித்ரருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ ஺யத்ரீசந்தஃ                        ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺                     ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 
 
 
 

அர்க்யப்ரத஺௄஥ விநி௄ய஺ ஃ  

 
 
 

 
 
 

 

ஓம், பூர்புவஸ்ஸுவஃ, தத்ஸவிதுர்வ௄ரண்யம், 

பர்௄ ஺௄தவஸ்ய தீமஹி, தி௄ய஺ ௄ய஺஥ஃ 

ப்ர௄ச஺தய஺த் 

(One 
arghyaM 

only)  

 
 

(Recite the mantra and offer arghyam only once after the recitation) 
 
 
 
 

ப்ர஺யஶ்சித்த அர்க்யம் 

 

prAyaScitta arghyam is not offered during mAdhyAhnikaM 
 
 
 
 

 
 
 

 

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  
(ஆத்மபரிஷிந்ச஥ம்) 

 

அஸ஺வ஺தித்௄ய஺ப்ரஹ்ம஺  

 

(ஆத்ம ப்ரதக்ஷிணம்) 

 

 
 
 
 

பு஥ர஺சம஥ம் :: 

 

 
 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ------- 

  



 
 
 
 

௄ ஶவ஺தி தர்பணம் :: 

 

 
 
 

௄ ஶவம் தர்பய஺மி, ஥஺ர஺யணம் தர்பய஺மி, ம஺தவம் 

தர்பய஺மி, ௄ ஺விந்தம் தர்பய஺மி, விஷ்ணும் தர்பய஺மி, 

மதுஸூத஥ம் தர்பய஺மி, த்ரிவிக்ரமம் தர்பய஺மி, வ஺ம஥ம் 

தர்பய஺மி, ஶ்ரீதரம் தர்பய஺மி, ஹ்ருஷீ௄ ஶம் தர்பய஺மி, 

பத்ம஥஺பம் தர்பய஺மி, த஺௄ம஺தரம் தர்பய஺மி  

 
 
 
 

பு஥ர஺சம஥ம் :: 

 
 
 

 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ------- 

 

 

 

 

 

 

ஜபக்ரமஃ :: 

 
 

 

ஓம் ஆஸ஥மந்த்ரஸ்ய ப்ருதிவ்ய஺௄மரு ப்ருஷ்ே 

ருஷிஃ ..........................................  

ஶிரஸ்ஸு 

ஸுதலம் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஶ்ரீ கூர்௄ம஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 

ஆஸ௄஥ 

விநி௄ய஺ ஃ  

 

mAdhyAhnika gAyatrI japa has to be done standing, at 
a sanctified spot. 

 
 
 
 
 
 

Sanctify the spot by saying ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  and sprinkle water  

 
 
 

ப்ருத்வித்வய஺ த்ருத஺ ௄ல஺ ஺ ௄தவீத்வம் விஷ்ணு஥஺ த்ருத஺| 

த்வம்ச த஺ரய ம஺ம் ௄தவி பவித்ரம் குருச஺ஸ஥ம்|| 

 
 
 

 
 

ந்ய஺ஸம் :: 

 

 
 
 

 
 
 
 

ஓம் ப்ரணவஸ்ய ருஷி ப்ரஹ்ம஺ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

பரம஺த்ம஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

  



 
 
 
 

 
 
 

 

ஓம் பூர஺தி ஸப்த வ்ய஺ஹ்ருதீ஥஺ம் அத்ரி, ப்ருகு, 

குத்ஸ, வஸிஷ்ே, ௃ ௌதம,  ஺ஶ்யப, ஆங்கிரஸ 

ருஷயஃ  

ஶிரஸ்ஸு 

 ஺யத்ரீ, உஷ்ணிக், அநுஷ்டுப், ப்ருஹதீ, பங்தி, 

த்ருஷ்டுப், ஜ த்யஃ, சந்த஺üம்ஸி 

஥஺ஸ஺க்ரம்  

அக்நி, வ஺யு, அர் , வ஺கீஶ, வருண, இந்த்ர, 

விஶ்௄வ௄தவ஺ஃ, ௄தவத஺ஃ 

ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 

 
 

 

ஸ஺வித்ர்ய஺ ருஷிஃ விஶ்வ஺மித்ரஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 

 

 
 
 
 

 ஺யத்ரீ ஶிர௄ஸ஺ ப்ரஹ்ம ருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

பரம஺த்ம஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 

 

ஸர்௄வஷ஺ம் ப்ர஺ண஺ய஺௄ம விநி௄ய஺ ஃ 

 

 
 
 
 

 

(perform Atma AvAhanaM and fold the palms again in praNAmA/namaste 
posture)  

 
 
 
 

 
 
 

முக்த஺வித்ரும, ௄ஹமநீல, தவளச்ச஺௅யஃ, மு௅  

ஸ்த்ரீே௅ணஃ, யுக்த஺மிந்து ல஺ நிபத்தமகுே஺ம், தத்வ஺ர்த 

வர்ண஺த்மி ஺ம் |  ஺யத்ரீம் வரத஺பய஺ம், குஶ ஶம், ஶுப்ரம் 

 ப஺லம் குணம் | ஶங் ம் சக்ர மத஺ரவிந்தயு ளம் ஹஸ்௅தர்-

வஹந்தீம் ப௄ஜ || 

 

 
 
 
 

 
 

(meditate on the form of gAyatrI dEvi) :: 

 
  



 
 

 
 
 
 

ஓம஺௄ப஺ ஜ்௄ய஺திர௄ஸ஺ம்ருதம் ப்ரஹ்ம பூர்புவஸ்ஸுவ௄ர஺ம்  

 
 

 
 
 
 

 
 

(while chanting the above mantra, perform ஆத்ம பரிஶுத்தி with the two 

palms by gently touching from head to toe)  

 
 

 
 
 
 

 

அர் மண்ேல மத்யஸ்தம் ஸூர்ய௄ ஺டிஸமப்ரபம் |  

ப்ரஹ்ம஺தி ௄ஸவ்ய ப஺த஺ப்ஜம் ௃஥ௌமிப்ரஹ்ம ரம஺ஸ ம் || 

 
 

 

 
 
 
 

(meditate on gaayatrii dEvi in the form of light which is 10 million times brighter 
than the Sun -ஸூர்ய௄ ஺டிஸமப்ரபம் saying above mantra)  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

த்ரிஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய ::(perform prANAyAma thrice) :: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ......  

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ......  

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ....... 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

(after prANAyAmam thrice, hold the palms in saN^kalpa posture)  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺, ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம்,  

ம஺த்ய஺ஹ்நி  ஸந்த்ய஺ அஷ்௄ே஺த்தர ஶத ஸங்க்யய஺ (108) 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

(or) :: 
 

 
 
 
 
 
 

அஷ்ே஺விம்ஶதி ஸங்க்யய஺ (28) (minimum) 

 ஺த்ரீ மஹ஺மந்த்ரஜபம்  ரிஷ்௄ய|| 

  



 

 
 

 
 
 
 

( ஺யத்ரீ ஆவ஺ஹ஥ம்) :: 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ஆய஺து இத்யநுவ஺ ஸ்ய வ஺ம௄தவ ருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

 ஺யத்ரீ ௄தவத஺                   ஹ்ருதய/஥஺பி  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ஺யத்ரீ ஆவ஺ஹ௄஥ விநி௄ய஺ ஃ (ஆத்மஆவ஺ஹ஥ம்) ::  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ஆய஺து வரத஺ ௄தவீ அேரம் ப்ரஹ்ம ஸம்மிதம் |  

 ஺யத்ரீம் சந்தஸ஺ம் ம஺௄ததம் ப்ரஹ்ம ஜுஷஸ்வ஥ஃ |  

ஓ௄ஜ஺ஸி ஸ௄ஹ஺ஸி, பலமஸி ப்ர஺௄ஜ஺ஸி, ௄தவ஺஥஺ம் த஺ம 

஥஺ம஺ஸி, விஶ்வமஸி விஶ்வ஺யுஃ, ஸர்வமஸி ஸர்வ஺யுஃ 

அபிபூ௄ர஺ம்  

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 ஺யத்ரீம் ஆவ஺ஹய஺மி (ஆத்ம ஆவ஺ஹ஥ம்) 

 

ஸ஺வித்ரீம் ஆவ஺ஹய஺மி (ஆத்ம ஆவ஺ஹ஥ம்) 

 

ஸரஸ்வதீம் ஆவ஺ஹய஺மி (ஆத்ம ஆவ஺ஹ஥ம்) 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

(hold the palms together in praNAma/namaste posture) :: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

மத்யந்தி௄஥து ஸ஺வித்ரீம் ரவிமண்ேலமத்ய ஺ம் | 

யஜுர்௄வதம் வ்ய஺ஹரந்தீம் ஶ்௄வத஺ம் ஶூல ர஺ம் ஶிவ஺ம் | 

யுவதீம் ருத்ர௄தவத்ய஺ம் த்ய஺ய஺மி வ்ருஷப வ஺ஹ஥஺ம் ||  

 

  



 
 

ஸ஺வித்ர்ய஺ ருஷிஃ விஶ்வ஺மித்ரஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 
 

௄ய஺௄த௄வ஺ ஸவித஺ஸ்ம஺ ம் தி௄ய஺ தர்ம஺தி ௄ ஺சர஺ஃ |  

ப்௄ரர௄யத் தஸ்ய யத்பர் ஃ தத்வ௄ரண்யமுப஺ஸ்ம௄ஹ ||  

 

 

 

 

 

 

ஆதித்யமண்ே௄லத்ய஺௄யத் பரம஺த்ம஺஥மவ்யயம் |  

விஷ்ணும் சதுர்புஜம் ரத்஥ குண்ே௅லர்மண்டித஺ங் ஥ம் ||  

 

 

 

 

 

 

ஸர்வரத்஥ ஸம஺யுக்த ஸர்வ஺பரண பூஷித஺ம் |  

ஏவம் த்ய஺த்வ஺ ஜ௄பந்நித்யம் மந்த்ரமஷ்௄ே஺த்தரம் ஶதம் ||    

 
 
 
 

 
 
 

 ஺யத்ரீ ஜபம் :: (at least 28 times) 

 
 
 
 
 

 
 

ஓம் | பூர்புவஸ்ஸுவஃ | தத்ஸவிதுர்வ௄ரணியம் | பர்௄ ஺ 

௄தவஸ்ய தீமஹி | தி௄ய஺ ௄ய஺஥ஃ ப்ர௄ச஺தய஺த் ||  

 

 

 

 

 

ஓம் | பூர்புவஸ்ஸுவஃ | ........ ........ ........ ........  

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 ஺யத்ரீ உபஸ்த஺஥ம் :: 

 
 
 
 

 
 
 

பு஥ஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய :: 

 

 
 
 
 
 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ ----- 

 
 
 

 
 
 
 

ஸங் ல்பம்::::(hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 

 
 
 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம்  

ம஺த்ய஺ஹ்நி  ஸந்த்ய஺  ஺யத்ரீ உபஸ்த஺஥ம்  ரிஷ்௄ய  

 

  



 
 

 
 
 
 

 
 

உத்தம இத்யநுவ஺ ஸ்ய வ஺ம௄தவ ருஷிஃ                                                           ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ                                                                                                                                                                                                          ஥஺ஸ஺க்ரம்  

 ஺யத்ரீ ௄தவத஺                                                                                                                                                    ஹ்ருதய/஥஺பி  

 

 
 
 
 

 
 
 

 ஺யத்ரீ உத்வ஺ஸ௄஥ விநி௄ய஺ ஃ(Perform udvAsana mudra with the 

palms, and hold the palms in pranAma—namaste—posture)  

 
 
 
 
 

 

உத்த௄ம ஶி ௄ர ௄தவீ பூம்ய஺ம் பர்வத மூர்தநி |  

ப்ர஺ஹ்ம௄ணப்௄ய஺ ஹ்யநுஜ்ஞ஺஥ம்  ச்ச௄தவி யத஺ஸு ம்||  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஓம் | ஆஸத்௄ய஥ ரஜஸ஺ வர்தம஺௄஥஺ நி௄வஶயந்  

 

 

அம்ருதம் மர்த்யம் ச |  

 

 

ஹிரண்ய௄ய஥ (ஹிரண்ம௄ய஥)ஸவித஺ர௄த஥  

 

 

ஆ௄த௄வ஺ ய஺தி புவ஥஺ விபஶ்யந் ||  

 

 

 

 

உத்வயம் தமஸஸ்பரி பஶ்யந்௄த஺ ஜ்௄ய஺திருத்தரம் |  

 

 

௄தவம் ௄தவத்ர஺ஸூர்யம ந்ம ஜ்௄ய஺திருத்தமம் ||  

 

 

 

 

உதுத்யம் ஜ஺த௄வதஸம் | ௄தவம் வஹந்தி ௄ தவஃ ||  

 

 

 

 

த்ரு௄ஶ விஶ்வ஺ய ஸூர்யம் |  

 

 

சித்ரம் ௄தவ஺஥஺முத ஺தநீ ம்  

சேுர்மித்ரஸ்ய வருணஸ்ய஺க்௄஥ஃ ||  

 

 

 

 

ஆப்ர஺த்ய஺வ஺ப்ருதிவீ அந்தரிேம்  

ஸூர்ய ஆத்ம஺ ஜ தஸ்தஸ்துஷஶ்ச |  

 

 

 

 

 

தச்சேுர்௄தவஹிதம்  

புரஸ்த஺ச்சுக்ரமுச்சரத் || 

 
 

  



 
 
 
 

 

ஸூர்ய தர்ஶ஥ம் :: 

 
 

பஶ்௄யம ஶரதஶ்ஶதம் |  

 

 

ஜீ௄வம ஶரதஶ்ஶதம் |  

 

 

஥ந்த஺ம ஶரதஶ்ஶதம் |  

 

 

௄ம஺த஺ம ஶரதஶ்ஶதம் |  

 

 

பவ஺ம ஶரதஶ்ஶதம் |  

 

 

ஶ்ருணவ஺ம ஶரதஶ்ஶதம் |  

 

 

ப்ரப்ரவ஺ம ஶரதஶ்ஶதம் |  

 

 

அஜீத஺ஸ்ஸ்ய஺ம ஶரதஶ்ஶதம் |  

 

 

 

ஜ்௄ய஺க்ச ஸூர்யம் த்ரு௄ஶ || 

 
 

 
 
 
 
 

ஸூர்ய தர்ஶ஥ம் ::completed--fold palms in namaskAra posture ::  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ய உத ஺ந்மஹ௄த஺ர்ணவ஺த் பிப்ர஺ஜம஺஥ஸ்ஸரிரஸ்ய மத்ய஺த்| 

 

ஸ ம஺ வ்ருஷ௄ப஺ ௄ர஺ஹித஺ே  

ஸ்ஸூர்௄ய஺ விபஶ்சிந்ம஥ஸ஺ பு஥஺து ||  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

ஸந்த்ய஺தி ௄தவத஺ வந்த஥ம் :: 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ஓம் ஸந்த்ய஺௅ய ஥மஃ  FacingEast 

ஓம் ஸ஺வித்ர்௅ய ஥மஃ FacingSouth  

ஓம்  ஺யத்ர்௅ய ஥மஃ FacingWest  

ஓம் ஸரஸ்வத்௅ய ஥மஃ FacingNorth 

ஓம் ஸர்வ஺ப்௄ய஺ ௄தவத஺ப்௄ய஺ ஥௄ம஺ ஥மஃ  FacingEast  

ஓம்  ஺௄ம஺ ஺ர்ஷீத் மந்யுர ஺ர்ஷீத் ஥௄ம஺஥மஃ FacingEast  

 
 
 

 
  



 
 

 
 
 

 
 

அபிவ஺த஥ம் :: 

 
 
 

 
 
 
 

 

அபிவ஺த௄ய (******) (******) (******) (******) ரு௄ஷய 

ப்ரவர஺ந்வித (******) ௄ ஺த்ரஃ (******) ஸூத்ரஃ (******) 

ஶ்ஶ஺ ஺த்ய஺யீ ஶ்ரீ (******) ஶர்ம஺஥஺ம஺ஹம் அஸ்மி௄ப஺ஃ||  

 
 

 
 
 
 

 
 
 

திக் வந்த஥ம் :: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ஓம் ப்ர஺ச்௅ய தி௄ஶ ஥மஃ                                                                                                                                        Facing East 

ஓம் தக்ஷிண஺௅ய தி௄ஶ஥மஃ                                          Facing South 

ஓம் ப்ரதீச்௅ய தி௄ஶ஥மஃ                                                 Facing West 

ஓம் உதீச்௅ய தி௄ஶ஥மஃ                                                                                                                                  Facing North 

Face East for the following vandanA-s 

ஓம் ஊர்த்வ஺ய஥மஃ    show the folded palms upwards 

ஓம் அதர஺ய ஥மஃ  show the folded palms to the ground 

ஓம் அந்தரிே஺ய ஥மஃ                show the folded palms upwards  

ஓம் பூம்௅ய ஥மஃ  show the folded palms to the ground 

ஓம் விஷ்ண௄வ ஥மஃ    show the folded palms straight ahead 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

த்௄யயஸ்ஸத஺ ஸவித்ருமண்ேல மத்யவர்தீ  

஥஺ர஺யணஃ ஸரஸிஜ஺ஸ஥ ஸந்நிவிஷ்ேஃ |  

௄ யூரவ஺ந் ம ரகுண்ேலவ஺ந் கிரீடீ ஹ஺ரீ  

ஹிரண்மய (ஹிரண்யய) வபுஃ த்ருத ஶங்  சக்ரஃ ||  

ஶங்  சக்ர  த஺ ப஺௄ண த்வ஺ர ஺ நிலய஺ச்யுத |  

௄ ஺விந்த புண்ேரீ ஺ே ரே ம஺ம் ஶரண஺ தம் ||  

஥௄ம஺ ப்ரஹ்மண்ய ௄தவ஺ய ௄ ஺ப்ர஺ஹ்மணஹித஺ய ச |  

ஜ த்தித஺ய க்ருஷ்ண஺ய ஶ்ரீ ௄ ஺விந்த஺ய ஥௄ம஺ ஥மஃ|| 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

ப்ரணம்ய (ஸ஺ஷ்ே஺ங்  ப்ரண஺ம), அபிவ஺த௄யத் :: 

 
 
 
 

அபிவ஺த௄ய (******) (******) (******) (******) ரு௄ஷய 

ப்ரவர஺ந்வித (******) ௄ ஺த்ரஃ (******) ஸூத்ரஃ (******) 

ஶ்ஶ஺ ஺த்ய஺யீ ஶ்ரீ (******) ஶர்ம஺஥஺ம஺ஹம் அஸ்மி௄ப஺ஃ||  

 

 

 

 

 

 

 

ஶ்ரீ க்ருஷ்ண஺ய஥மஃ, ஶ்ரீ க்ருஷ்ண஺ய஥மஃ, ....... ...... . 

 

 
 

 

(above japa mantra to be recited slowly 10 times) :: 

 
 
 

 

பு஥ர஺சம஥ம் ::               

 

 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ,  ...... ..... 

 
 

saying ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ perform ஸ்தல ஶுத்தி :: 

 

 
 
 

ஸ஺த்வி த்ய஺ ம் :: ::(hold the palms in namaskAra posture) :: 

 
 
 
 

ஓம் ப வ஺௄஥வ ம஺த்ய஺ஹ்நி  ஸந்த்ய஺வந்த஥஺க்யம்  ர்ம 

ப வ஺ந் ஸ்வஸ்௅ம ஸ்வப்ரீத௄ய ஸ்வய௄மவ  ஺ரிதவ஺ந் 

 

 

 

 

ஶ்ரீரங்  மங் ளநிதிம்  ருண஺நிவ஺ஸம்  

ஶ்ரீ௄வங் ே஺த்ரி ஶி ர஺லய  ஺ல௄ம ம் | 

 

 

 

ஶ்ரீஹஸ்தி௅ஶல ஶி ௄ர஺ஜ்வல ப஺ரிஜ஺தம்  

ஶ்ரீஶம் ஥ம஺மி ஶிரஸ஺ யது௅ஶல தீபம் || 

 

 

 

 

 

 

 ஺௄ய஥வ஺ச஺ ம஥௄ஸந்த்ரி௅யர்வ஺  

புத்த்ய஺த்ம஥஺ வ஺ ப்ரக்ரு௄தஃ ஸ்வப஺வ஺த் | 

 

 ௄ர஺மி யத்யத் ஸ லம் பரஸ்௅ம  

ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண஺௄யதி ஸமர்பய஺மி || 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஸர்ேம் ஶ்ரீக்ருஷ்ே஺ர்பே஫ஸ்து 

* * * * * 

  



 

ஓம் 

 

 

 

 

ஸ஺஬ம் ஸந்த்஬஺ேந்தநம்  

 

 
 
 

ஆசம஥ம் :: 

 
 
 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ ----- 

 
 
 
 

 
 

ப்ர஺ண஺ய஺மம்:: 

 
 
 
 
 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ------ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ஸங் ல்பம்::(hold the palms in sa~gkalpa posture ):: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம்  

ஸ஺யம் ஸந்த்ய஺முப஺ஸிஷ்௄ய  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ஸ஺த்வி த்ய஺ ம்::(hold the palms in namaskAra posture)  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ஓம் ப வ஺௄஥வ ஸ஺யம் ஸந்த்ய஺வந்த஥஺க்யம்  ர்ம ப வ஺ந் 

ஸ்வஸ்௅ம ஸ்வப்ரீத௄ய ஸ்வய௄மவ  ஺ரயதி 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

மந்த்ர ப்௄ர஺ேணம் :: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ஆ௄ப஺ஹிஷ்௄ேதிமந்த்ரஸ்ய ஸிந்துத்வீபருஷிஃ  ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஆ௄ப஺ ௄தவத஺   ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
  



 
 
 
 

 

அப஺ம் ப்ண஭஺க்ஷணே விநிண஬஺கஃ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ஓம் ஆ௄ப஺ஹிஷ்ே஺ ம௄ய஺புவஃ 

த஺ ஥ ஊர்௄ஜ தத஺த஥ 

ம௄ஹ ரண஺ய சே௄ஸ 

௄ய஺வஃ ஶிவத௄ம஺ ரஸஃ  

தஸ்ய ப஺ஜய௄தஹ஥ஃ  

உஶதீரிவ ம஺தரஃ  

தஸ்ம஺ அரங் ம஺மவஃ  

யஸ்ய ேய஺ய ஜிந்வத  

ஆ௄ப஺ ஜ஥யத஺ ச஥ஃ  

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  

 

  

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ப஺த஺ங்குளி ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஆத்ம பரிஷிந்ச஥ம் 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

மந்த்ர஺சம஥ம் (ப்ர஺ஶ஥ம்):: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

அக்நிஶ்௄சத்யநுவ஺ ஸ்ய ஸூர்ய ருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

அக்நிர்௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

அப஺ம் ப்஭஺ஶணந விநிண஬஺கஃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஓம் அக்நிஶ்ச ம஺ மந்யுஶ்ச மந்யுபதயஶ்ச மந்யுக்ரு௄தப்யஃ | 

ப஺௄பப்௄ய஺ ரேந்த஺ம் | யதஹ்஥஺ ப஺பம ஺ர்ஷம் | ம஥ஸ஺ 

வ஺ச஺ ஹஸ்த஺ப்ய஺ம் |   பத்ப்ய஺முத௄ரண ஶிஶ்஥஺ | 

அஹஸ்ததவலும்பது | யத்கிங்ச துரிதம் மயி | இதமஹம் 

ம஺மம்ருத௄ய஺௃஥ௌ | ஸத்௄ய ஜ்௄ய஺திஷி ஜு௄ஹ஺மி 

ஸ்வ஺ஹ஺ || 

  



 
 
 
 

பு஥ர஺சம஥ம் :: 

 
 
 
 
 

 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ------- 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

பு஥ர்ம஺ர்ஜ஥ம் :: 

 
 

 
 
 
 
 

ததிக்ர஺வண்ணஇதி மந்த்ரஸ்ய, 

வ஺ம௄தவ ருஷிஃ  

ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ததிக்ர஺வ஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

அப஺ம் ப்ண஭஺க்ஷணே விநிண஬஺கஃ  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ஓம் ததிக்ர஺வ்ண்௄ண஺ அ ஺ரிஷம் 

ஜிஷ்௄ண஺ரஶ்வஸ்ய வ஺ஜி஥ஃ 

ஸுரபி ௄஥஺ மு ஺ ரத் 

ப்ரண ஆயூüம்ஷி த஺ரிஷத்  

ஆ௄ப஺ஹிஷ்ே஺ ம௄ய஺புவஃ 

த஺ ஥ ஊர்௄ஜ தத஺த஥ 

ம௄ஹ ரண஺ய சே௄ஸ 

௄ய஺வஃ ஶிவத௄ம஺ ரஸஃ  

தஸ்ய ப஺ஜய௄தஹ஥ஃ 

உஶதீரிவ ம஺தரஃ 

தஸ்ம஺ அரங் ம஺மவஃ 

யஸ்யேய஺ய ஜிந்வத 

ஆ௄ப஺ ஜ஥யத஺ ச஥ஃ 

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  

 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ப஺த஺ங்குளி ப்௄ர஺ேண 

ஶிரஸ்ஸு ப்௄ர஺ேண 

ஆத்ம பரிஷிந்ச஥ம் 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 

 

அர்க்யப்ரத஺஥ம் :: 

 
 
 
 
 
 
 

பு஥ஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய :: 

 
 

 
 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ ----- 

 
 
 
 
 
 

ஸங் ல்பம் :: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 
 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம் ஸ஺யம் 

ஸந்த்ய஺ அர்க்யப்ரத஺஥ம்  ரிஷ்௄ய  

 
 
 
 
 
 
 

அர்க்யப்ரத஺஥ மந்த்ரஸ்ய 

விஶ்வ஺மித்ரருஷிஃ  

ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ ஺யத்ரீசந்தஃ                        ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺                     ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 

 
 
 
 
 

அர்க்யப்ரத஺௄஥ விநி௄ய஺ ஃ  

 
 
 
 
 
 
 

 

ஓம், பூர்புவஸ்ஸுவஃ, தத்ஸவிதுர்வ௄ரண்யம், 

பர்௄ ஺௄தவஸ்ய தீமஹி, தி௄ய஺ ௄ய஺஥ஃ 

ப்ர௄ச஺தய஺த் 

First 
arghyaM 

ஓம், பூர்புவஸ்ஸுவஃ, தத்ஸவிதுர்வ௄ரண்யம், 

பர்௄ ஺௄தவஸ்ய தீமஹி,...., ......... 

(Second) 

ஓம், பூர்புவஸ்ஸுவஃ, தத்ஸவிதுர்வ௄ரண்யம், 

பர்௄ ஺௄தவஸ்ய தீமஹி,...., ......... 

(Third ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(Recite the mantra thrice and offer arghyam thrice, once after each recitation) 
 
 

 
 
 
  



 

ப்ர஺யஶ்சித்த அர்க்யம் 

 

பு஥ஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய :: 

 
 

 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ ----- 

 

 
 
 
 

ஸங் ல்பம் :::: (hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞ்யய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யணப்ரீத்யர்தம் ஸ஺யம் 

ஸந்த்ய஺  ஺ல஺தீத ப்ர஺யஶ்சித்த஺ர்தம் துரீய அர்க்யப்ரத஺஥ம் 

 ரிஷ்௄ய  

 
 
 
 
 

 
 

துரீய அர்க்யப்ரத஺஥மந்த்ரஸ்ய ஸ஺ந்தீபநீருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ ஺யத்ரீசந்தஃ  ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 

 
 
 

 
 

துரீய அர்க்யப்ரத஺௄஥ விநி௄ய஺ ஃ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ஓம்| பூர்புவஸ்ஸுவஃ, தத்ஸவிதுர்வ௄ரண்யம், பர்௄ ஺ 

௄தவஸ்ய தீமஹி, தி௄ய஺ ௄ய஺஥ஃ ப்ர௄ச஺தய஺த் ::  

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ஓம் ஜ஥ஃ, ஓம் 

தபஃ, ஓüம்ஸத்யம் 

 

(invoke the above mantra and offer prAyaScitta arghyam once)   

 
 
 
 

 

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  
(ஆத்மபரிஷிந்ச஥ம்) 

 

அஸ஺வ஺தித்௄ய஺ப்ரஹ்ம஺  

 

(ஆத்ம ப்ரதக்ஷிணம்) 

 

 
 
 

 

பு஥ர஺சம஥ம் :: 

 
 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ------- 

 
 
 
 
  



 
 
 
 

௄ ஶவ஺தி தர்பணம் :: 

 

 
 
 

௄ ஶவம் தர்பய஺மி, ஥஺ர஺யணம் தர்பய஺மி, ம஺தவம் 

தர்பய஺மி, ௄ ஺விந்தம் தர்பய஺மி, விஷ்ணும் தர்பய஺மி, 

மதுஸூத஥ம் தர்பய஺மி, த்ரிவிக்ரமம் தர்பய஺மி, வ஺ம஥ம் 

தர்பய஺மி, ஶ்ரீதரம் தர்பய஺மி, ஹ்ருஷீ௄ ஶம் தர்பய஺மி, 

பத்ம஥஺பம் தர்பய஺மி, த஺௄ம஺தரம் தர்பய஺மி  

 
 
 
 

பு஥ர஺சம஥ம் :: 

 
 
 

 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ, ------- 

 

 

 

 

 

 

ஜபக்ரமஃ :: 

 
 

 

ஓம் ஆஸ஥மந்த்ரஸ்ய ப்ருதிவ்ய஺௄மரு 

ப்ருஷ்ே ருஷிஃ..........................................  

ஶிரஸ்ஸு 

ஸுதலம் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஶ்ரீ கூர்௄ம஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 
 
 

ஆஸ௄஥ 

விநி௄ய஺ ஃ  

 

sAyaM gAyatrI japa has to be done sitting—preferably in 
traditional Asana—at a sanctified spot. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Sanctify the spot by saying ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  and sprinkle water  

 
 

 

ப்ருத்வித்வய஺ த்ருத஺ ௄ல஺ ஺ ௄தவீத்வம் விஷ்ணு஥஺ த்ருத஺| 

த்வம்ச த஺ரய ம஺ம் ௄தவி பவித்ரம் குருச஺ஸ஥ம்|| 

 
 
 
 
 

ந்ய஺ஸம் :: 

 

 

 
 
 

 
 
 

ஓம் ப்ரணவஸ்ய ருஷி ப்ரஹ்ம஺ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

பரம஺த்ம஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

  



 
 
 
 

 
 
 

 

ஓம் பூர஺தி ஸப்த வ்ய஺ஹ்ருதீ஥஺ம் அத்ரி, ப்ருகு, 

குத்ஸ, வஸிஷ்ே, ௃ ௌதம,  ஺ஶ்யப, ஆங்கிரஸ 

ருஷயஃ  

ஶிரஸ்ஸு 

 ஺யத்ரீ, உஷ்ணிக், அநுஷ்டுப், ப்ருஹதீ, பங்தி, 

த்ருஷ்டுப், ஜ த்யஃ, சந்த஺üம்ஸி 

஥஺ஸ஺க்ரம்  

அக்நி, வ஺யு, அர் , வ஺கீஶ, வருண, இந்த்ர, 

விஶ்௄வ௄தவ஺ஃ, ௄தவத஺ஃ 

ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 

 
 

 

ஸ஺வித்ர்ய஺ ருஷிஃ விஶ்வ஺மித்ரஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 

 

 
 
 
 

 ஺யத்ரீ ஶிர௄ஸ஺ ப்ரஹ்ம ருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

பரம஺த்ம஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 

 

ஸர்௄வஷ஺ம் ப்ர஺ண஺ய஺௄ம விநி௄ய஺ ஃ 

 

 
 
 
 

 

(perform Atma AvAhanaM and fold the palms again in praNAmA/namaste 
posture)  

 
 
 
 

 
 
 

முக்த஺வித்ரும, ௄ஹமநீல, தவளச்ச஺௅யஃ, மு௅  

ஸ்த்ரீே௅ணஃ, யுக்த஺மிந்து ல஺ நிபத்தமகுே஺ம், தத்வ஺ர்த 

வர்ண஺த்மி ஺ம் |  ஺யத்ரீம் வரத஺பய஺ம், குஶ ஶம், ஶுப்ரம் 

 ப஺லம் குணம் | ஶங் ம் சக்ர மத஺ரவிந்தயு ளம் ஹஸ்௅தர்-

வஹந்தீம் ப௄ஜ || 

 

 
 
 
 

 
 

(meditate on the form of gAyatrI dEvi) :: 

 
  



 
 

 
 
 
 

ஓம஺௄ப஺ ஜ்௄ய஺திர௄ஸ஺ம்ருதம் ப்ரஹ்ம பூர்புவஸ்ஸுவ௄ர஺ம்  

 
 

 
 
 
 

 
 

(while chanting the above mantra, perform ஆத்ம பரிஶுத்தி with the two 

palms by gently touching from head to toe)  

 
 

 
 
 
 

 

அர் மண்ேல மத்யஸ்தம் ஸூர்ய௄ ஺டிஸமப்ரபம் |  

ப்ரஹ்ம஺தி ௄ஸவ்ய ப஺த஺ப்ஜம் ௃஥ௌமிப்ரஹ்ம ரம஺ஸ ம் || 

 
 

 

 
 
 
 

(meditate on gaayatrii dEvi in the form of light which is 10 million times brighter 
than the Sun -ஸூர்ய௄ ஺டிஸமப்ரபம் saying above mantra)  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

த்ரிஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய ::(perform prANAyAma thrice) :: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ......  

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ......  

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ, ஓம் மஹஃ, ....... 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

(after prANAyAmam thrice, hold the palms in saN^kalpa posture)  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺, ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம்,  

ஸ஺யம் ஸந்த்ய஺ அஷ்௄ே஺த்தர ஶத ஸங்க்யய஺ (108) 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

(or) :: 
 

 
 
 
 
 
 
 

அஷ்ே஺விம்ஶதி ஸங்க்யய஺ (28) (minimum) 

 ஺த்ரீ மஹ஺மந்த்ரஜபம்  ரிஷ்௄ய|| 

  



 

 
 

 
 
 
 

( ஺யத்ரீ ஆவ஺ஹ஥ம்) :: 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ஆய஺து இத்யநுவ஺ ஸ்ய வ஺ம௄தவ ருஷிஃ ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

 ஺யத்ரீ ௄தவத஺                   ஹ்ருதய/஥஺பி  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ஺யத்ரீ ஆவ஺ஹ௄஥ விநி௄ய஺ ஃ (ஆத்மஆவ஺ஹ஥ம்) ::  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ஆய஺து வரத஺ ௄தவீ அேரம் ப்ரஹ்ம ஸம்மிதம் |  

 ஺யத்ரீம் சந்தஸ஺ம் ம஺௄ததம் ப்ரஹ்ம ஜுஷஸ்வ஥ஃ |  

ஓ௄ஜ஺ஸி ஸ௄ஹ஺ஸி, பலமஸி ப்ர஺௄ஜ஺ஸி, ௄தவ஺஥஺ம் த஺ம 

஥஺ம஺ஸி, விஶ்வமஸி விஶ்வ஺யுஃ, ஸர்வமஸி ஸர்வ஺யுஃ 

அபிபூ௄ர஺ம்  

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 ஺யத்ரீம் ஆவ஺ஹய஺மி (ஆத்ம ஆவ஺ஹ஥ம்) 

 

ஸ஺வித்ரீம் ஆவ஺ஹய஺மி (ஆத்ம ஆவ஺ஹ஥ம்) 

 

ஸரஸ்வதீம் ஆவ஺ஹய஺மி (ஆத்ம ஆவ஺ஹ஥ம்) 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

(hold the palms together in praNAma/namaste posture) :: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ஸ஺யம் ஸரஸ்வதீம் ஶ்ய஺ம஺ம் ரவிமண்ேலமத்ய ஺ம் |  

ஸ஺ம௄வதம் வ்ய஺ஹரந்தீம் சக்ர஺யுததர஺ம் ஶுப஺ம் ||  

த்ய஺ய஺மி விஷ்ணு௅தவத்ய஺ம் வ்ருத்த஺ம்  ருேவ஺ஹ஥஺ம் ||  

 

  



 
 

ஸ஺வித்ர்ய஺ ருஷிஃ விஶ்வ஺மித்ரஃ ஶிரஸ்ஸு 

௄தவீ  ஺யத்ரீ சந்தஃ ஥஺ஸ஺க்ரம்  

ஸவித஺ ௄தவத஺ ஹ்ருதய/஥஺பி  

 
 
 
 
 
 

௄ய஺௄த௄வ஺ ஸவித஺ஸ்ம஺ ம் தி௄ய஺ தர்ம஺தி ௄ ஺சர஺ஃ |  

ப்௄ரர௄யத் தஸ்ய யத்பர் ஃ தத்வ௄ரண்யமுப஺ஸ்ம௄ஹ ||  

 

 

 

 

 

 

ஆதித்யமண்ே௄லத்ய஺௄யத் பரம஺த்ம஺஥மவ்யயம் |  

விஷ்ணும் சதுர்புஜம் ரத்஥ குண்ே௅லர்மண்டித஺ங் ஥ம் ||  

 

 

 

 

 

 

ஸர்வரத்஥ ஸம஺யுக்த ஸர்வ஺பரண பூஷித஺ம் |  

ஏவம் த்ய஺த்வ஺ ஜ௄பந்நித்யம் மந்த்ரமஷ்௄ே஺த்தரம் ஶதம் ||    

 
 
 
 

 
 
 

 ஺யத்ரீ ஜபம் :: (at least 28 times) 

 
 
 
 
 

 
 

ஓம் | பூர்புவஸ்ஸுவஃ | தத்ஸவிதுர்வ௄ரணியம் | பர்௄ ஺ 

௄தவஸ்ய தீமஹி | தி௄ய஺ ௄ய஺஥ஃ ப்ர௄ச஺தய஺த் ||  

 

 

 

 

 

ஓம் | பூர்புவஸ்ஸுவஃ | ........ ........ ........ ........  

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 ஺யத்ரீ உபஸ்த஺஥ம் :: 

 
 
 
 

 
 
 

பு஥ஃ ப்ர஺ண஺஥஺யம்ய :: 

 

 
 
 
 
 
 
 

ஓம் பூஃ, ஓம் புவஃ, ஓம் ஸுவஃ ----- 

 
 
 

 
 
 
 

ஸங் ல்பம்::::(hold the palms in sa~gkalpa posture ) :: 

 
 
 

 
 
 
 
 

ஶ்ரீ ப வத஺ஜ்ஞய஺ ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண ப்ரீத்யர்தம்  

ஸ஺யம் ஸந்த்ய஺  ஺யத்ரீ உபஸ்த஺஥ம்  ரிஷ்௄ய  

 

  



 
 

 
 
 
 

 
 

உத்தம இத்யநுவ஺ ஸ்ய வ஺ம௄தவ ருஷிஃ                                                           ஶிரஸ்ஸு 

அநுஷ்டுப் சந்தஃ                                                                                                                                                                                                          ஥஺ஸ஺க்ரம்  

 ஺யத்ரீ ௄தவத஺                                                                                                                                                    ஹ்ருதய/஥஺பி  

 

 
 
 
 

 
 
 

 ஺யத்ரீஉத்வ஺ஸ௄஥ விநி௄ய஺ ஃ(Perform udvAsana mudra with the 

palms, and hold the palms in pranAma—namaste—posture)  

 
 
 
 
 

 

உத்த௄ம ஶி ௄ர ௄தவீ பூம்ய஺ம் பர்வத மூர்தநி |  

ப்ர஺ஹ்ம௄ணப்௄ய஺ ஹ்யநுஜ்ஞ஺஥ம்  ச்ச௄தவி யத஺ஸு ம்||  

 

 

 

 

ஓம் | இமம் ௄மவருண ஶ்ருதீ ஹவம் அத்ய஺ ச ம்ருேய | 

த்வ஺மவ- ஸ்யுர஺ச௄ | தத்வ஺ய஺மி ப்ரஹ்மண஺ வந்தம஺஥ஃ | 

தத஺ஶ஺ஸ்௄த யஜம஺௄஥஺ ஹவிர்பிஃ | அ௄ஹேம஺௄஥஺ 

வரு௄ணஹ ௄ப஺தி | உருஶüம்ஸ ம஺ ஥ ஆயுஃ ப்ர௄ம஺ஷீஃ | 

யச்சித்தி ௄த வி௄ஶ஺ யத஺ ப்ர ௄தவ வருண வ்ரதம் | மிநீமஸி 

த்யவித்யவி || யத்கிம்௄சதம் வருண ௅தவ்௄ய 

ஜ௄஥பித்௄ர஺ஹம் மநுஷ்ய஺ ஶ்சர஺மஸி | அசித்தீ யத்தவ தர்ம஺ 

யு௄ய஺பிம ம஺ ஥ஸ்தஸ்ம஺௄த஥௄ஸ஺ ௄தவரீரிஷஃ || 

கிதவ஺௄ஸ஺ யத்ரிரிபுர்஥ தீவி யத்வ஺ ஺ ஸத்யமுத யந்஥ வித்ம | 

ஸர்வ஺த஺ விஷ்ய ஶிதி௄ரவ ௄தவ அத஺ ௄த ஸ்ய஺ம வருண 

ப்ரிய஺ஸஃ ||  

 
 

 
 
 
 

 
 

ஸந்த்ய஺தி ௄தவத஺ வந்த஥ம் :: 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

ஓம் ஸந்த்ய஺௅ய ஥மஃ  FacingEast 

ஓம் ஸ஺வித்ர்௅ய ஥மஃ FacingSouth  

ஓம்  ஺யத்ர்௅ய ஥மஃ FacingWest  

ஓம் ஸரஸ்வத்௅ய ஥மஃ FacingNorth 

ஓம் ஸர்வ஺ப்௄ய஺ ௄தவத஺ப்௄ய஺ ஥௄ம஺ ஥மஃ  FacingEast  

ஓம்  ஺௄ம஺ ஺ர்ஷீத் மந்யுர ஺ர்ஷீத் ஥௄ம஺஥மஃ FacingEast  

 
 
  



 
 

அபிவ஺த஥ம் :: 

 
 
 

 

அபிவ஺த௄ய (******) (******) (******) (******) ரு௄ஷய 

ப்ரவர஺ந்வித (******) ௄ ஺த்ரஃ (******) ஸூத்ரஃ (******) 

ஶ்ஶ஺ ஺த்ய஺யீ ஶ்ரீ (******) ஶர்ம஺஥஺ம஺ஹம் அஸ்மி௄ப஺ஃ||  

 
 
 

 

திக் வந்த஥ம் :: 

 
 
 
 
 

ஓம் ப்ர஺ச்௅ய தி௄ஶ ஥மஃ                                                                                                                                        Facing East 

ஓம் தக்ஷிண஺௅ய தி௄ஶ஥மஃ                                          Facing South 

ஓம் ப்ரதீச்௅ய தி௄ஶ஥மஃ                                                 Facing West 

ஓம் உதீச்௅ய தி௄ஶ஥மஃ                                                                                                                                  Facing North 

Face East for the following vandanA-s 

ஓம் ஊர்த்வ஺ய஥மஃ    show the folded palms upwards 

ஓம் அதர஺ய ஥மஃ  show the folded palms to the ground 

ஓம் அந்தரிே஺ய ஥மஃ                show the folded palms upwards  

ஓம் பூம்௅ய ஥மஃ  show the folded palms to the ground 

ஓம் விஷ்ண௄வ ஥மஃ    show the folded palms straight ahead 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

த்௄யயஸ்ஸத஺ ஸவித்ருமண்ேல மத்யவர்தீ  

஥஺ர஺யணஃ ஸரஸிஜ஺ஸ஥ ஸந்நிவிஷ்ேஃ |  

௄ யூரவ஺ந் ம ரகுண்ேலவ஺ந் கிரீடீ ஹ஺ரீ  

ஹிரண்மய (ஹிரண்யய) வபுஃ த்ருத ஶங்  சக்ரஃ ||  

ஶங்  சக்ர  த஺ ப஺௄ண த்வ஺ர ஺ நிலய஺ச்யுத |  

௄ ஺விந்த புண்ேரீ ஺ே ரே ம஺ம் ஶரண஺ தம் ||  

஥௄ம஺ ப்ரஹ்மண்ய ௄தவ஺ய ௄ ஺ப்ர஺ஹ்மணஹித஺ய ச |  

ஜ த்தித஺ய க்ருஷ்ண஺ய ஶ்ரீ ௄ ஺விந்த஺ய ஥௄ம஺ ஥மஃ|| 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

ப்ரணம்ய (ஸ஺ஷ்ே஺ங்  ப்ரண஺ம), அபிவ஺த௄யத் :: 

 
 
 
 

அபிவ஺த௄ய (******) (******) (******) (******) ரு௄ஷய 

ப்ரவர஺ந்வித (******) ௄ ஺த்ரஃ (******) ஸூத்ரஃ (******) 

ஶ்ஶ஺ ஺த்ய஺யீ ஶ்ரீ (******) ஶர்ம஺஥஺ம஺ஹம் அஸ்மி௄ப஺ஃ||  

 

 

 

 

 

 

 

ஶ்ரீ க்ருஷ்ண஺ய஥மஃ, ஶ்ரீ க்ருஷ்ண஺ய஥மஃ, ....... ...... . 

 

 
 

 

(above japa mantra to be recited slowly 10 times) :: 

 
 
 

 

பு஥ர஺சம஥ம் ::               

 

 
 
 

அச்யுத஺ய ஥மஃ, அ஥ந்த஺ய ஥மஃ,  ...... ..... 

 
 

saying ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ perform ஸ்தல ஶுத்தி :: 

 

 
 
 

ஸ஺த்வி த்ய஺ ம் :: ::(hold the palms in namaskAra posture) :: 

 
 
 
 

ஓம் ப வ஺௄஥வ ஸ஺யம் ஸந்த்ய஺வந்த஥஺க்யம்  ர்ம ப வ஺ந் 

ஸ்வஸ்௅ம ஸ்வப்ரீத௄ய ஸ்வய௄மவ  ஺ரிதவ஺ந் 

 

 

 

 

ஶ்ரீரங்  மங் ளநிதிம்  ருண஺நிவ஺ஸம்  

ஶ்ரீ௄வங் ே஺த்ரி ஶி ர஺லய  ஺ல௄ம ம் | 

 

 

 

ஶ்ரீஹஸ்தி௅ஶல ஶி ௄ர஺ஜ்வல ப஺ரிஜ஺தம்  

ஶ்ரீஶம் ஥ம஺மி ஶிரஸ஺ யது௅ஶல தீபம் || 

 

 

 

 

 

 

 ஺௄ய஥வ஺ச஺ ம஥௄ஸந்த்ரி௅யர்வ஺  

புத்த்ய஺த்ம஥஺ வ஺ ப்ரக்ரு௄தஃ ஸ்வப஺வ஺த் | 

 

 ௄ர஺மி யத்யத் ஸ லம் பரஸ்௅ம  

ஶ்ரீமந்஥஺ர஺யண஺௄யதி ஸமர்பய஺மி || 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஸர்ேம் ஶ்ரீக்ருஷ்ே஺ர்பே஫ஸ்து 

* * * * * 

 

 
 
 
 
  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

ஶ்ரீ லக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹ ப஭ப்஭ஹ்஫ணே ந஫ஃ 

அந்நபரிணஷசநம் 

 
 
 

 
 
 
 
 

அந்நபரிணஷசநம் is the formal offering of food to the 

external ப஭஫஺த்஫஺ as well as the internal ஜீே஺த்஫஺..  

Since rice is the traditional staple food , அந்நம் usually 

refers to cooked rice.  After food is served on the plate or 
leaf:— 

 
 
 
 
 
 
 
   

it is sanctified by doing ஶுத்தி ப்ண஭஺க்ஷேம். 

 
 
 

offered to God through ஫஺நஸிக அர்பேம் 

 
 
 

the food plate or leaf is circumambulated clockwise with 
droplets of water dripping from finger tips—called 
பரிணஷசநம். 

 
 
 

a small sip of water is injested called உபஸ்த஭ேம் similar 

to ஆச஫நம் 

 
 
 

tiny morsels of food gripped with finger tips are injested 
seven times, uttering appropriate mantrA-s. Regular 
meal starts afterwards. 

 
  
 

at the end of the meal, a sip of water is followed with 
one more பரிணஷசநம்.called உத்த஭஺ ணப஺ஜநம் 

 
 

  



 
 

ப்ர஺தஃ ஺ல ௄ப஺ஜ஥ம் 

 

 

 

 
 

உச்ச஺஭ே ஫ந்த்஭ம்            க்ரி஬஫஺ே க்஭஫ம் 

 

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  அந்஥ப்௄ர஺ேணம்  

  + 

  ஫஺நஸிக பகேதர்பேம் 

 

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ   அந்஥ பரி௄ஷச஥ம் -1 

 

ஸத்யம் த்வர்த்௄வ஥ பரிஷின்ச஺மி  அந்஥ பரி௄ஷச஥ம் -2  

 

அம்ரு௄த஺பஸ்தரணமஸி  தீர்த ஸ்வீ ரணம்  

 

ப்ர஺ண஺ய ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

அப஺஥஺ய ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

வ்ய஺஥஺ய ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

உத஺஥஺ய ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

ஸம஺஥஺ய ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

ப்ரஹ்ம௄ண ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

ப்ரஹ்மணிம஺த்ம஺நுதத்வ஺ய 

ஶ்ரீ ௄ ஺விந்த஺ய ஥மஃ   அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ததுபரி ௄ப஺ஜ஥ம் 

 
 

 

 

௄ப஺ஜ஥஺ந்௄த 

 
 
 
 

உத்தர஺ ௄ப஺ஜ஥ம் 

 
 
 
 
 

 
 

 

அம்ருத஺பித஺஥மஸி  தீர்த ஸ்வீ ரணம், 

  + பத்ர பரி௄ஷச஥ம் 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
  



 

 

 

 

ர஺த்ரி ௄ப஺ஜ஥ம் 

 
 
 

உச்ச஺஭ே ஫ந்த்஭ம்            க்ரி஬஫஺ே க்஭஫ம் 

 

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ  அந்஥ப்௄ர஺ேணம்  

  + 

  ஫஺நஸிக பகேதர்பேம் 

 

ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவஃ   அந்஥ பரி௄ஷச஥ம் -1 

 

ருதந்த்வ஺ ஸத்௄ய஥ பரிஷிம்ச஺மி   அந்஥ பரி௄ஷச஥ம் -2  

 

அம்ரு௄த஺பஸ்தரணமஸி  தீர்த ஸ்வீ ரணம்  

 

ப்ர஺ண஺ய ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

அப஺஥஺ய ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

வ்ய஺஥஺ய ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

உத஺஥஺ய ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

ஸம஺஥஺ய ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

ப்ரஹ்ம௄ண ஸ்வ஺ஹ஺  அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

ப்ரஹ்மணிம஺த்ம஺நுதத்வ஺ய 

ஶ்ரீ ௄ ஺விந்த஺ய ஥மஃ   அந்஥ ஸ்வீ ரணம் 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ததுபரி ௄ப஺ஜ஥ம் 

 
 

 
 

௄ப஺ஜ஥஺ந்௄த 

 
 
 
 

உத்தர஺ ௄ப஺ஜ஥ம் 

 
 
 

 
 

 
 
 

அம்ருத஺பித஺஥மஸி  தீர்த ஸ்வீ ரணம், 

  + பத்ர பரி௄ஷச஥ம் 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

  



If rice is not served or if circumstances are not condusive to 
follow the full procedure, it may be simplified as follows:—    

1.  
2.  
3.  

4.  mentally repeat the mantrA-s. 

5.  offer the food to God through  ஫஺நஸிக பகேதர்பேம் 

6.  then enjoy the meal. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

It is also the practice in several places to chant ப வத்கீத஺ 

verse 24 chapter 4, before a meal.     
 
 

ப்ரஹ்ம஺ர்பணம் ப்ரஹ்ம ஹவிர் 

ப்ரஹ்ம஺க்௃஥ௌ ப்ரஹ்மண஺ஹுதம் | 

ப்ரஹ்௅மவ ௄த஥  ந்தவ்யம் 

ப்ரஹ்ம  ர்ம ஸம஺தி஥஺ || 

                                                                             (B.G.4-24)  

 
 

ஸர்ேம் ஶ்ரீக்ருஷ்ே஺ர்பே஫ஸ்து  

 

 

* * * * * 

 


